Nostrafiglia
aspetta

Cinque annifa é stata
diagnosticata a
nostra figliauna
malattia genetica, la
SMARD1, ovvero
I'atrofia muscolare
spinale con distress
respiratorio di tipo1,
patologia rarissima e
attualmente senza
alcun tipo di terapia.
Per questo abbiamo
cominciato a seguire
laricercamedicaela
sperimentazione di
nuovi farmaci, visto
che questi ultimi
sono per nostra figlia
I'unica speranzadi
avere se non una vita
normale, almeno una
vita meno difficile.
Abbiamo seguito con
attenzione i molti
dibattitie le
polemiche, e quando
sentiamo alcuni
esponenti politicio
personaggi pubblici
usare il termine
“vivisezione” o
parlare di abolizione
della
sperimentazione
animale rimaniamo
senza parole:si parla
diideali, di diritti degli
animali, di metodi
alternativi futuri, ma
si evita di dire degli
effetti devastantisu
persone reali,
bambini e adulti.
Abolire la
sperimentazione
animale significa
rimandare ad un
futuro non meglio
identificato
qualunque possibilita
di cura per nostra
figlia e per gli altri
malati. Grazie ai
progressi della ricerca
biomedica malattie
come quelladinostra
figlia che fino a pochi
annifa sembravano
impossibili da curare,
cominciano ad averei
primifarmacieiprimi
trattamenti. Questo &
quello che ci offre la
scienza, una speranza
concreta, forse una
curanon arriverain
tempo per nostra
figlia, ma arrivera per
glialtri bambini. Chi
nonvuole la
sperimentazione
animale puo offrire
altrettanto? Il diritto
alla salute dovrebbe
essere sempre
tutelato, ostacolando
laricercavienetoltoa
tante persone.
Barbara Buonsanto e
Stefano Lecca
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Sperlmenl:auone. Lefficacia dei farmaci per tuttii big

killersi prova sulle cavie. Siamo disposti a rinunciare a cure e vaccini per evitarlo?

Una proposta: dichiarare il lavoro fatto sulle etichette. E lasciare al malato la scelta
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Senza itestsugli animali
lamedicina fallisce

ELENA CATTANEO*

KYRA CORRE VERSO di me e io

quasi svengo dalla paura. E

uno scimpanzé di 100 chili.

Tra noi ¢’é un vetro spesso di-

versi centimetri. Mi “saluta”
con una manata al vetro, che regge (meno
male). La ricercatrice giapponese del Pri-
mate Research Institute della Kyoto Uni-
versity, impassibile, lo calma: “Akyra keep
quiet”. Da anni vivono praticamente insie-
me in un istituto che si integra nello spazio
di foresta dove questi animali si muovono li-
beramente. Il rapporto tra ricercatori e ani-
mali di laboratorio & cambiato profonda-
mente grazie ai progressi della ricerca bio-
medica, sempre piu precisa, personalizza-
ta e affidabile. La genomica permette di co-
noscere le predisposizioni del singolo ad
una malattia; di usare una quantita di far-
maco calibrata sul paziente o anticorpi mo-
noclonali per colpire una forma specifica di
tumore. E con calcoli statistici permette di

predire il numero esatto di animali necessa-
rinei test. Eleonora, nel nostro laboratorio,
per lo studio sul colesterolo cerebrale nella
malattia di Huntington ne usa 12 per il
gruppo controllo, 12 per quello trattato, 12
per un tipo di somministrazione, 12 perl'al-

tro. I ricercatori non ne vogliono uti- .

lizzare nemmeno uno in piu. Pero \
\\\\\

N

non toglietele quei 12 per grup-
po. Undici invaliderebbero la

diare l'impatto di quel trattamento sul tes-
suto cerebrale, mi dice: «Oggi ¢ il giorno
piu brutto, sono stata con loro tre mesi, li co-
nosco uno a uno». Ecco, la “precisione” del-
laricercala esprimiamo anche verso gli ani-
mali da laboratorio. Uno per uno. Ciascuno
prezioso e necessario.

Durante l'epidemia di Ebola
del 2014 il nostro Paese scopri,

con orgoglio, che a produrre

statistica e sidovrebbedireai | SEI uno dei due vaccini approvati

malati che la sperimentazio- 5! D’ACCORDO? Il era stata una piccola biotech

ne non ¢ valida. Oppure chie- 3;2\ IN ITALIA italiana, la Okairos fondata

derelorodi “aspettare” un me- x da Riccardo Cortese con sede

todo “alternativo”, senza ga- \ \ all'TRBM di Pomezia e al CEIN-

rantire che arrivera. Noi non vo- AzLI;RO GE di Napoli. Furono utilizzati
%

gliamo dire né I'una né I'altra co-

sa. Non si puo somministrare coleste-

rolo a un computer per vedere il suo effetto
sul cervello. Il lavoro su cellule, in vitro, &
stato fatto. Ora serve I'animale. Nessuna
agenzia regolatoria consentirebbe di salta-
re questo passaggio. Eleonora, dopo i test,
quando deve sacrificare i topolini per stu-

roditorinella fase iniziale e prima-
ti. Che vennero vaccinati e poi inocu-
lati con I’Ebola: sopravvissero tutti. Un suc-
cesso per la ricerca biomedica, per gli ani-
mali e soprattutto perimalati.
Senza la sperimentazione animale non
avremmo quasi nessuna delle conoscenze
sul funzionamento di tessuti e organi, né sa-

rebbe stato possibile sviluppare terapie di
prevenzione o trattamenti per i malati. La
sperimentazione animale resta necessaria
per decine di migliaia di ricerche. Lo €, per
fare qualche esempio, all’Ospedale Maggio-
re e alla Statale di Milano, dove si lavora
per creare i presupposti per una terapia ge-
nica; alla SISSA di Trieste e all’ EBRI di Ro-
ma dove si studia l'autismo in un topolino
con mutazione R451C in un gene associato
alla patologia nell'uomo; all'Universita di
Cagliari, dove sistudiano, nel topo, le condi-
zioni che favoriscono la degenerazione neu-
ronale; al Tigem di Napoli dove si studia su
topi transgenici il gene rodopsina responsa-
bile della retinite pigmentosa, che porta a
cecita; all'Universita di Bologna dove si
stanno sviluppando strategie per l'inseri-
mentodi cateterispinali ; elo e all'Universi-
ta di Padova dove si studia per una terapia
cellulare per la malattia di Parkinson.

Nel parlare di sperimentazione animale
in Italia, si € ancora legati a un immagina-
rio novecentesco, quando conoscenze im-
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precise rendevano necessari piu animali.
Akyra ed Ebola cidicono che oggi e diverso.
I pochi metodi “alternativi”, piu corretta-
mente “complementari”, sono usati se ra-
zionalmente utili e scientificamente validi,
e non c'e bisogno di raccomandarne 1"uso.
E implicito. Ma per il 99,9% degli
esperimenti non esistono alterna-
tive (abbiamo presente la com-
plessita del corpo umano?).
Ma grazie alla scienza abbia-

N

N manipolare larealtainventan-
mo imparato a calibrare nu- Qs' | m_I‘SPAGNA_ Ml dosi la pratica (inesistente)
meri, dosi e funzioni, evitan- 83 Ipitfavorevoli MU della “vivisezione”. Fanno be-
do ogni sofferenza all’anima- N in Europa

le.

La scienza procede in questa
direzione di continua tensione
etica eresponsabilita. Ora tocca agli
animalisti. Se oggi curiamo malattie infet-
tive mortali, attenuiamo dolori lancinanti,
stabilizziamo 1'umore, salviamo i nostri fi-
gli e portiamo aremissione alcune forme di
cancro, lo dobbiamo al lavoro svolto anche
sugli animali. E dovremmoriconoscerlo. Al-

N
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NN re. Dovrebbero farlo anche tut-
o
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meno sull’etichetta deifarmaci, come e sta-
to proposto da alcuni parlamentari. Ci si
puo anche “non curare” per coerenza o per
una scelta “di precisione” etica. La stessa
che si chiede ai politici che vogliono legitti-
mamente opporsi alla sperimentazione ani-
male: siano “precisi” nello spiegare
praticamente ai malati a quale de-
stino li si consegna e lo siano an-

che nelle parole, evitando di

{ neigiovanidi Pro-test areagi-
\ te le Eleonora d’Italia che, con
O stipendi da mille euro e orizzonti
professionali cancellati, si caricano
della responsabilita di trovare cure per
malattie complesse. Affezionandosi anche
ailoro topolini.
*Docente all'Universita Statale di Milano
Senatricea vita
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Il caso. Specie differenti in eta

differenti. Perscoprire tossicita e dosi. La

tragedia ha svelato il metodo salvavita

Lalezione
dell’incubo

talidomide

ANDREA GRIGNOLIO*

ATRAGEDIA della talidomi-

de, farmaco tossico perle-

nire le nausee in gravi-
danzache, intorno al 1960, cau-
solanascitadi 10 mila focomeli-
ci, svela alcune delle incom-
prensioni tra chi fa ricerca per
capire e curare la fisiologia e la
patologia umana e chi si schie-
ra a difesa degli animali, anche
acostodibloccarelaricerca.

La talidomide venne intro-
dotta nel 1957 dalla tedesca
Griinenthal, col nome di Con-
tergan, come farmaco per trat-
tare le infezioni dell’apparato
respiratorio. Emersero presto
anche effetti curativi contro
I'insonnia e la nausea delle ge-
stanti. Prima di immetterlo sul
mercato furono svolti test sugli
animali ma non vennero inclusi
animali gravidi. Non era infatti
ancoranoto cheifarmaci potes-
sero passare la barriera placen-
tare. Iniziarono cosi a nascere

bambini con gravi malforma-
zioni e ci vollero quattro anni
per capire che erano conse-
guenza degli effetti teratogeni
della talidomide. Negli USA, la
farmacologa Frances Kelsey
dell’agenzia regolatoria ameri-
cana FDA, intui la tossicita del
farmaco e rifiuto per sei volte la
richiesta di autorizzazione. Nel-

Lereazionidegli

individui non si

vedono sulle cellule

le sue ricerche giovanili la Kel-
sey aveva compreso cheil chini-
no antimalarico veniva metabo-
lizzato dai conigli ma non dai lo-
ro embrioni, segno chefetie ge-
stanti interagiscono con i far-
maciin modo differente.
Ancora oggi si sente dire che
latalidomide dimostrerebbel’i-
nutilita dei test animali perché
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non adatti arivelare la tossicita
per l'uomo. Ma concetti centra-
li della medicina sono il tempo
e la dose: ricerche successive
sulla talidomide hanno infatti
dimostrato che dopo la decima
settimana di gestazione (ma
non prima) il farmaco diventa
innocuo peril feto; e che, se cali-
brato, puo essere anche un vali-
dotrattamento perlalebbra, al-
cuni tumori della pelle e le ma-
lattie autoimmuni. Dunque, a
seconda del farmaco, della do-
se, della malattia, del meccani-
smo fisiologico da studiare, e
necessario utilizzare specie ani-
mali diverse a eta differenti. Re-
centi ricerche mostrano che in
alcuni ambiti della tossicologia
le colture cellulari possono so-
stituireitest animali. Ma atten-
zione: misurare con le cellule la
tossicita di alcune molecole é al-
tra cosa dal capire la funzione
di farmaci e terapie su organi,
circolazione e tessuti: si pensi
come esempi ai trapianti di sta-
minali, agli effetti del silenzia-
mento genico o a quelli delle so-
stanze d’abuso. La sostituzione
degli animali in questi casi & 0og-
gi impensabile. Inoltre, recenti
casi di volontari seriamente
danneggiati o deceduti duran-
te le fasi di sperimentazione di
un farmaco suggeriscono che il
grado di specificita molecolare
dell’attuale medicina di preci-
sione e tale per cui & necessario
utilizzare in modo ancora piu
mirato i test animali, non certo
rinunciarvi. Non possiamo ripe-
tere gli errori della talidomide.
*storico della Medicina,
universita di Roma La Sapienza
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