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ECOLOGIA MENTALE Un progetto dei neurologi e di Novartis

Il cervello va stimolato

11 sistema nervoso va esercilato per ostacolare le malattie neurodegenerative

Luigi Cucchi

B Dimentichiamo I'ecologia menta-
le. Al cervello dedichiamo poca atten-
zione. «E1'essenza dellanostravitaelo
rendiano vitale conlenostrerelazioni,
emozioni, contatti e stimoli», afferma
il professor Giancarlo Comi, direttore
del dipartimento neurologico e dell'
Istituto di neurologia sperimentale
dell'Istituto Scientifico San Raffaele,
universitaVita e Salute diMilanoePast
PresidentdellaSocietaitalianadineu-
rologia. «Seloesercitiamoneraccoglie-
remo i frutti nell'eta avanzata. Invec-
chiamo in base a come abbiamo cura-
tonegliannilamente, maancheil cor-
po. Inoltre, ogni volta che facciamo
esercizio fisico spalmiamo un balsa-
mo sul nostro cervello, perché ilmovi-
mento ne potenziala funzionalita ».
Molte persone ignorano quanto sia
importante nutrire o esercitare il cer-
vellopermantenerlo efficiente alungo
e contrastare le conseguenze cogniti-
vedell'invecchiamento. Proprioperfa-
vorirequestaculturaNovartis Pharma-
ceuticals, conil patrociniodella Socie-
taitaliana dineurologia, Associazione
Italiana Sclerosi Multipla e Parkinson
Ttalia onlus, ha realizzato «Brainzo-
ne»,unacampagnainformativadigita-

lizzatadedicataal cervello. Fulcrodell’
iniziativa éil sito http://www.brainzo-
ne.it, un contenitore ricco di informa-
zioni. Parteintegrante del progettoela
piattaforma Train Your Brain (ht-
tp://braintraining.wired.it/)-accessi-
bile da Brainzone.ite da Wired.it- che
proponeesercizidibraintraining, oal-
lenamento mentale, mettendo alla
provagliutentirispettoacinquediver-
se abilita mentali: matematica, veloci-
t3, linguistica, mnemonica e spaziale.

Brainzonesioccupaanchedialcune
patologie neurodegenerative: sclerosi
multipla, malattia di Parkinson e ma-
lattia di Alzheimer.L'obiettivo, in que-
stocaso, efornireaipazientieailorofa-
migliarile informazioni fondamentali
perriconoscere la patologia eimpara-
re a gestirla al meglio. Unfocus e dedi-
cato all'atrofia cerebrale, la perdita di
volumedelcervello, cheavvieneinmo-
do fisiologico con I'invecchiamento o
pudessereacceleratainpresenzadial-
cune di queste patologie.

Una caratteristica delle principali
malattie neurologiche & proprio quel-
ladimanifestarsiavoltemolti annipri-
ma con campanelli d'allarme che pos-
sonoriguardarelasferacognitivaofun-
zionale e che non vengono adeguata-
mente compresi. Riconoscere precoce-

mente questi segni permetterebbe
unadiagnosiprecocee,inmolti casi, di
instaurare una terapia tempestiva.

«Lamalattia di Parkinson e subdola,
tende a far perdere tempo al paziente
che arriva tardivamente alla diagnosi.
Spetta alla lungimiranza del medico,
inparticolarealmedicodifamiglia, co-
glieresulnascereiprimisegniditremo-
reorigidita eindirizzareil paziente al-
lo specialista neurologo per una dia-
gnosiilpitiprecocepossibile», afferma
Antonino Marra, presidente pro tem-
pore Parkinson Italia Onlus.

Altro obiettivo della campagna é fa-
vorire la nascita di un vero e proprio
movimento a favore della salute del
cervello e diffondere un messaggio di
culturaeprevenzione. Aquestoscopo,
¢ stato realizzato Flashbrain (ht-
tp://www flashbrain.it), un innovati-
vo 'digital flash mob' al quale gli utenti
potrannoregistrarsi e caricare unpro-
prio video nel quale replicheranno i
movimenti mostrati in untutorial. Mi-
gliorare la conoscenza delle malattie
neurodegenerative & quanto si propo-
ne Novartis Pharmaceuticals, leader
nell'area delle Neuroscienze. Questa
campagna nasce sulla scia della mo-
stra «Brain - Il cervello, istruzioni per
l'uso», ospitata un anno e mezzo fa al
Museo di Scienze Naturali di Milano e
visitata da 150mila persone.
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[l cervellova
esercitato.
La vitalita
degli anziani
dipende
dallo stile di
vita adottato
da giovani.
Presentato
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