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Gli uomini sempre piu ossessionati dal calo
dell'ormone, responsabile di molti disturbi

Testosterone

illusione
di giovinezza

IL CASO

n una “T” l'ultima ossessione

degli uomini, degli ultracin-

quantenni convinti che, pren-

dendo ormoni, possono ritro-

vare la muscolatura e la virili-

ta perdute. La "T" sta per testo-
sterone, un ormone del gruppo
androgeno che, nei maschi, ¢ de-
putato allo sviluppo degli organi
sessuali e dei caratteri sessuali
secondari come la barba, i peli, il
timbro della voce e i muscoli.
L’ultima moda, arrivata dritta
dritta dagli Stati Uniti, ¢, appun-
to, quella di assumere testostero-
ne per tornare indietro negli an-
ni.

Oltreoceano ¢ boom di integra-
tori-elisir venduti anche al super-
mercato, da noi, invece, la libera
vendita e proibita e ci si rivolge al
mercato clandestino o on line.
Mercato che, negli ultimi due an-
ni, &€ andato via via crescendo.

Forze, desiderio sessuale e li-
nea, anche nell'uomo, subiscono

delle variazioni pur non parlan-
do di vera e propria andropausa.
A partire dai 40 anni il testostero-
ne subisce un calo dell'1% all’an-
no circa e puo accadere (malo de-
ve verificare un’analisi del san-
gue) che intorno ai 50-60 la quan-
titd di ormone in circolo & cosi
bassa da richiedere un’integra-
zione. Una condizione che si ri-
scontra nel 10% della popolazio-
ne maschile tra i 40 e i 60 e nel
30% di quella tra i 60 e gli 80.
«Esistono dei bassi livelli di testo-
sterone - spiega Giorgio Franco
presidente della Societa italiana
di andrologia - che possono esse-
re considerati patologici. Tanto
da procurare diversi effetti sull’
uomo, da una diminuita forma fi-
sica, a disturbi erettili e cognitivi
fino alla depressione e all'osteo-
porosi - ma si tratta di un nume-
ro assai inferiore rispetto a quelli
che chiedono di prendere farma-
ci per tornare come erano
vent'anni prima. I solo basso do-
saggio non costringe ad un aiuto
conimedicinali. Bisogna visitare

«)A PONDERARE

L'USO DI FARMACI,

NON BLOCCANO

IL PASSARE DEL TEMPO»

Giorgio Franco
Societa italiana andrologia

il paziente in tutta la sua interez-
za, da non dimenticare lo stato di
salute della prostata. E chiaro
che I'eta vede calare il livello del-
l'ormone ma l'eventuale corre-
zione va ponderata sulla base del-
le condizioni generali. Come ho
detto, ci devono essere dei sinto-
mi importanti, non € un elisir di
giovinezza per portare indietro
l'orologio del tempo».

BOOM NEGLI USA

Negli Stati Uniti il numero delle
prescrizioni di testosterone é cre-
sciuto dieci volte dal 2000 al 2011.
Tanto che I'Ente americano di
controllo dei farmaci ha lanciato
I'allarme per V'infarto e l'ictus. «E
unamoda iniziata nelle palestre -
&il commento di Luca Pani diret-
tore generale dell’Agenzia italia-
na del farmaco, I'Aifa,- e si sta dif-
fondendo anche fuori. Ci sono
molti uomini di mezza et che si
sono convinti che il testosterone
aumenti la virilita e se lo fanno
prescrivere ogni sei mesi».
Francesca Filippi
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40

Petaincuiil
testosterone comingia
acalaredell’1% lanno

imilligrammidi
testosterone prodotti al
giornodaungiovane

0%

degliuomini tra40-60
anni avvertesintomidi
“climaterio maschile”

IL FALSO OBIETTIVO
Ritrovare la virilita e la forza di
un tempo: questo chiedono al

testosterone gli uomini over 50

»ATTIVITA FISICA

Limitare'abbassamento
dell'ormone é possibile
attraverso lattivita sportiva,
un paiodi volteasettimana
per non menoditrenta minuti

»CONTROLLIPERIODICI

Controllare, dopoi50, it
sistema cardiovascolare ed
un’eventuale presenzadi
osteoporosi (correlati a bassi
livelli di testosterone)

PDIMAGRIRE

Chi vuoleritornare com’era
simettaadieta: calare 7-8
chilié inversamente
proporzionaleadun
aumento dell’'ormone del 15%

PEMOTIVITA

Tenere sotto controllole
reazioni emotive e 'umore
(speciel'aggressivita) nel
¢aso si assuma testosterone
sotto controllo medico
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