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UN INVESTIMENTO FERTILE

di Antonella Mariani

25 anni e troppo presto, a 30 €
ppena arrivato il contratto di
lavoro, a 35 &€l momento di goder-
si la vita a due... Esiste un'ampia
letteratura sulle ragioni per le qua-
lile coppie spingono sempre pil1in
avanti 'eta per mettere al mondo
un figlio (talvolta troppo in avanti:
le primipare italiane in media han-
no 30,6 anni, le pitt "mature" d’Eu-
ropa). In verita, i comportamenti
procreativi di tante coppie, oggi,
sembrano frutto di "non scelte" o
perlomeno di scelte obbligate. Co-
me ci si pud immaginare padri e
madri senza la certezza di un red-
dito dignitoso? Oppure, all'oppo-
sto, se si ha un lavoro troppo inva-
dente, pocoflessibile, e tutt'intorno
servizi alla famiglia carenti? Chie-
derselo e perfino banale. Il fatto ve-
ro & che le coppie imparano presto
a controllare la propria fecondita.
La "imprigionano" per decenni
dentro le gabbie che la societa o gli
stili di vita sembrano imporre. La
maternita e la paternita finiscono
in coda alle priorita di vita. Finché
poi ne esplode il desiderio. E il fi-
glio diventa un bisogno assoluto,
anche oltre le difficolta biologiche.
Il varo del Piano per la fertilita € un
segno forte di attenzione alle cop-
pie italiane che, lo ricordiamo, de-
sidererebbero due figlima poisiac-
contentano di metterne al mondo
in media 1,39. Quando nelle scuo-

le — come prevede tra I'altro il Pia-
no presentato ieri dal ministro Lo-
renzin —si spieghera ai ragazzi e al-
le ragazze quali comportamenti
compromettono la loro possibilita
didiventare in futuro padri e madri
sara aggiungere contenuti ai corsi,
ampiamente diffusi, di educazione
sessuale. Quando gli ambulatori di
consulenza negli ospedali ascolte-
ranno le coppie infertili e cerche-
ranno soluzioni mediche, senza
spingerle in tutta fretta nelle clini-
che della procreazione assistita,
sara un altro passaggio importan-
te.

Ma piu di tutto conta aver sottoli-
neato, laicamente e scientifica-
mente, che la fertilita & un valore
per la societa, e che dunque pre-
servarla € un obiettivo di sanita
pubblica. E un passo fondamenta-
le, ma & pur sempre il primo di un
lungo percorso, sel'obiettivo & quel-
lo di tentare di far uscireI'Italia dal-
I'inverno demografico. C’e di mez-
zolastruttura el’organizzazione del
lavoro, la disponibilita disupportie
incentivi alla famiglia. Soprattutto
I'investimento che un Paese puo
scegliere di mettere in campo per i
giovani e per il loro desiderio di fu-
turo, che € il futuro di tutti. Perché
ladecisione di mettere al mondo u-
no, due, tre... bambini € anche, ma
non solo, una questione di fertilita.
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