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Fecondazione assistita
da non sopravvalutare

I figli meglio farli quando si & giovani

1A DIACH
AN UNIV DA

9 illusione piu grande
L Dber una coppia che ri-

mandi la ricerca del
primo figlio? Il pensare che
con la riproduzione assistita
i possa ovviare a qualsiasi li-
mite naturale. Attenzione:
non é cosi. Lo si riduce, certo,
ma non lo sieliming, comeé e-
merso a Praga, durante i la-
vori scientifici, di notevole in-
teresse, del Congresso Euro-
peo della «European Society
of Human Reproduction and
Embriology» (ESHRE), la So-
cleta Scientifica che riunisce i
leader e i ricercatori pin qua-
lificati sulla riproduzione as-
sistita. 6.000 medici e biologi
della riproduzione erano tutti
Dpresenti in auditorium gremi-
ti, nonostante l'attrattivita di
questa straordinaria cittq.
Perché questa eccezionale at-
tenzione? \Semplice: quando
¢’ una grande concentrazio-
ne di interesse —medico, scien-
tifico ed economico — su un
Sfronte significa che la doman-
da é fortissima. E che il busi-
ness relativo cresce in modo e-
sponenziale. Perché quando il
Jiglio é desiderato tanto, e non
arriva, la coppia é disposta a
spendere una fortuna — in de-
naro e in energie personali -
pur diaverlo.

In effetti, Uavere un figlio é
0ggi un problema, un motivo
di scacco, di frustrazione, di
solitudine, per moltissime
coppie europee di origine.
Molto meno per gli immigrati
da aitri Paesi extra europei,
che, in linea con le loro tradi-
zioni, hanno figli presto. In
tal modo, gli extracomunitari

e els
Drogressiva, ha ora invertito

il segno. Certo, aumentano co-
si i bambini che nascono in I
talia, non i figli degli italiani,

il cui tasso di natalita conti-
nua a decrescere, mentre au-
menta il loro ricorso alla tec-
nologia riproduttiva. Un pro-
blema condiviso con le altre
nazioni «ad alto redditon, eu-
ropee e nord americane.

Se l'etd crescente é il fattore
in assoluto pitt potente nel
causare infertilita, é un pro-
blema solo fermminile o conta
anche l'eta paterna? E che co-
sa succede quando si comtinci
la ricerca tardi? C’é usolo» il
rischio di una minore fertilita
oci sono anche problemi sulla
rqualitar del concepimento,
sul decorso della gravidanza
e sulln salute del bambino?

Innanzitutto, e contraria-
mente di nuovo alle opinioni
comuni, il problema riguar-
da entrambi i partner, con u-
na differenza per letd limite
di 5 anni: 35 per lei, 40 per lui.
Attenzione: questo non signi-

Sica che oltre quell’eta non si
Dpossano aver figli, anche na-
turalmente, ma che si riduco-
no nettamente le probabilita
sia di concepimento, sia di a-
vere un figlio sano. Nelle don-
nedi 35 anni o piti, aumenta-
no in modo significativo non
solo la difficolta di concepire,
ma anche gli aborti sponta-
nei, il diabete in gravidanza,
la placenta previa (ossia po-
sta lungo la via d’uscita del
bambino, con rischio quindi
di emorragie durante la gra-
vidanza e il parto, maggiore
probabilita di parto prematu-
Yo e necessita di taglio cesa-
reo). Aumentano anche il ri-

" zia il travoglio), e di una
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parto nel momernto in cui ini-

rmaggiore mortalita perinata-
le. Un uomo di pit di 40 anni
aumenta la probabilita che ci
siano pin problemi per i figli,
anche concepiti con una part-
ner piu giovane. Nello specifi-
co, raddoppia il rischio di a-
borto, mentre aumentano,
seppur meno, i rischi di
malformazioni  congenite.
Aumentano anche il rischio
disindrome di Down edi ano-
malie del sisterma nervoso.

La riproduzione assistita
mette al riparo da questi ri-
schi legati all’eta dei futuri
genitori? No, ed é bene dirio
con chiarezza. La stessa tec-
nlogia si scontra con questo
fattore fortissimo legato al-
Ueta. Dopo un concepimento
ottenuto tramite riproduzio-
ne assistita, il rischio di dia-
bete gestazionale aumenta
del 263%, l'elevata et pater-
na (oltre i 40 anni) raddoppia
il rischio di anomalie conge-
nite; la placenta previa au-
menta del 94%, la scelta di un
taglio cesareo elettivo cresce
del 77 %, e la probabilita che il
bimbo nasca morto aumenta
del 41 %, rispetto ad un bimbo
concepito da genitori piii gio-
vani,

Eallora? Il messaggio é uno
solo. Se un figlio é una prio-
rita, e bere cercario nonoltre i
trent'anni, per lei e i trenta-
cinque per lui: cosicche,
quand’anche ci fosse un pro-
blema, il ricorso alla feconda-
zione assistita avvenga pri-
nia della soglia dei irentacin-
que anni di lei. Solo cosi si ha
la massima probabilita non
solo di riuscita, in termini di
concepimento, ma anche di a-

ovviano alla causa in assolu-
to piu potente di infertilita, in
luiein lei: l'eta. Ed é graziea
loro se il trend di natalita ita-
liano, dopo anni di caduta

schio di basso peso del bimbo
alla nascita, di presentazioni
anomale (ossia le posizioni
con cui il bambino si «presen-
tan all’inizio del canale da

vere gravidanze a decorso
normale e bimbi sani in brac-
cio.
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