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STEFANO RODOTA

1 dolore irrompe sulla scena

pubblica. Lo fa seguendo mo-

menti difficili o tragici dell’esi-
stenza - la nascita, il male di vive-
re, il morire. E questo accade gra-
zie ad iniziative inattese e benve-
nute di alcuni ministri del nuovo
governo.

Il parto con dolore e la sofferen-
za nell'aborto: ecco le iniziative
per la generalizzazione dell’anal-
gesia epidurale e il ricorso alla pil-
lola Ru-486 annunciate da Livia
Turco, al suo ingresso nel ministe-
ro della Salute. Un futuro di mag-
giori speranza e di migliori cure
per chi soffre per alcune mailattie o
menomazioni:eccol'iniziativadel
ministro Fabio Mussi, che da subi-
tounsenso alsuo dicasterodell'U-
niversita e della Ricerca aprendo
responsabilmente alla ricerca eu-
ropea sulle cellule staminali em-
brionali.Ildisagio esistenzialedel-
le coppie eterosessuali e omoses-
suali che non vogliono o non pos-
sonoricorrerealmatrimonio:ecco
leaperture diRosy Bindinell’assu-
mere l'incarico per la Famiglia.
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elapolitica

A SOFFERENZA che accompagna

I la malattia, i momenti finali della
vita: ecco ancora Livia Turco che
mettel’accentosulleterapieantidolore.
Sullo sfondo, confermando la ineludi-
bilita delle questioni di vita € ponendo
nuove domande alla politica ed alleisti-
tuzioni, compaiono la Corte d’Appello
di Milano, che torna sulla drammatica
vicendadiEluanaEnglaro,dadodician-
niinstatovegetativo permanente, perla
quale il padre chiede I'interruzione dei
trattamenti che la tengono in vita; e le
tremila persone in coma che vivono un
precario destino negli ospedali italiani.
Non eramai accaduto chelavita, nel-

le sue varie sfaccettature, fosse oggetto
di un consapevole “programma di go-
verno”. Non perd una biooolitica che

na DIoPOotca o

vuole impadronirsi dei corpi, e sotto-

metterli. Non una tecnica giuridica fat- -

ta di proibizionismo, divieti, interdetti
feroci, che negano I'autonomia delle
persone, e lastessa loro umanita. Ma fi-
nalmente una politica che guarda alla
vita con partecipazione, umana pietas,
non identificandosicon il paternalismo
ol'imposizione.

Esagero? Forse. Etuttaviaunadiversa
dimensione della politica, che la riavvi-
cini ai cittadini e la renda immediata-
mente comprensibile, esige che si valo-
rizzi ogni indicazione che vada in que-
sta direzione, che si cerchi di cogliere i
possibili nessi tra azioni diverse che,

proprio per (%uesti legami, acquistano
un senso pil forte e profondo.

Chiediamoci, allora, perché questo
stiaaccadendo. Le spiegazioni possono
essere molte, mavorrei metterne in evi-
denza una sola. Colpevolmente sacrifi-
cate nel numero e nelle attribuzioni, le
donnedel Governo, in compagniadiun
maschietto, si prendono un’immediata
rivincita culturale e politica, dando la
prova di quel che la cultura femminista
ha da tempo messo in evidenza — I'atti-
tudine a far emergere cid che 'occhio
maschile non coglie o distorce, a guar-
dare a fondo nell'umano, a produrre
connessione e concretezza nelle solu-
zioni.

E’ solo un inizio, si dira, e pure con-
trastato, difficile: nonun traguardorag-
giunto. Proprio per questo, perché su
questi temi si annuncia un’aspra lotta
politica, & indispensabile chiarire subi-
to che, in realta, non siamo di fronte a
pezzi staccati, ad iniziative estempora-
nee, ma appunto ad un programma,

forte perché nasce dalle cose. Cosi ’ar-
gomento di chi vuol respingere tutto
questo, perchésitratterebbediquestio-
ninon nominate nelle famose 281 pagi-
ne del Programma dell’Unione, rivela
un’idea deboledella politica, che sivor-
rebbe chiusa in negoziatiristretti, inca-
pace di aprirsi ad una realta mobile, e
quindi incapace di produrre consensi
reali, suscitare passioni, essere in sinto-
niacéRil mondo.
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E’ una nuova condizione di liberta
che si prospetta. L'accesso all’epidura-
le, alla pillola Ru-486, all’'uso degli op-
piaceioffronoaciascunoeatuttila pos-
sibilita di liberarsi dal dolore. E consen-
tono alle istituzioni di liberarsi dalla za-
vorradiunale-
gislazione
confusa e op-
pressiva; ed al-
la politica, in
questo nuovo
corpo a corpo
conlavita, dili-
berarsi di tos-
sine ideologi-
cheediimpro-
prie dipen-
denze dall’e-
sterno.

Le critiche e
le resistenze a
questa linea
gia si sono ma-
nifestate, e
non € certo il
caso di sotto-
valutarle. Tut-
tavia, un con-
senso largo ha
accolto la pro-
postadi inseri-
re tra i “livelli
essenziali di
assistenza” le
tecniche di
parto indolo-
re, e davvero
non credo che
possapesarela
fedelta alla
condanna bi-
blica “con do-
lore partoriraii
figliuoli”. La
stessalogica,la

rimozione del dolore inutile, & alla base

della decisione di non porre ostacoli al
ricorso alla pillola Ru-486 per I'interru-
zione della gravidanza. Qui le reazioni,
tutte prevedibili, non si sono fatte at-
tendere, ma subito hanno manifestato
la loro debolezza. Pur avendo traspa-
renti motivazioni ideologiche, infatti,
debbono arrestarsi di fronte al ricono-
scimento legislativo dell’aborto, che
non pub esserelegato ad una particola-
retecnica. Eallorasirisolvonoinunpar-
lard’altro (“sipensipiuttostoapolitiche
per la tutela della maternita™) o in ovvii
inviti alla prudenza (cautelanell’impie-

go, nessuna imposizione alle donne),
che nulia tolgono alla legittimita dell’i-

niziativa ministeriale.

Consenso anche all’annuncio della
istituzione di un ricettario unico che
comprendaifarmaciantidolore, finora
inseriti in unricettario speciale che de-
termina lungaggini e pesantezze buro-
cratiche, contrastanticonlacondizione
umana che si vuole lenire. Al tempo
stesso & indispensabile intervenire sul-
lalegge Fini-Giovanardisulle tossicodi-
pendenze che, tra i tanti guasti che sta
determinando, complica le procedure
per la prescrizione dei farmaci a causa
della confusione tra sostanze stupefa-
centi e principi finalizzati alla terapia
del dolore.

Unavoltaeffettuata questa sacrosan-
ta ripulitura
delle regole
giuridiche,
perd, & indi-
spensabile in-
vestire nella
formazione
degli operatori
sanitari e nel-
I'organizza-
Zione sanita-
ria, come ci di-
ce la storia dei
paesi che, a
partire dalla
Gran Bretagna,
hanno piulun-
ga esperienza
nelle cure pal-
liative. E, pur
essendo evi-
dentechela te-
rapia del dolo-
re pud riguar-
dare qualsiasi
momento del-
I'esistenza, di-
venta partico-
larmente im-
portante il ri-
corso ad essa
nella sua fase
terminale.

Nelledichia-
razioni con le
quali le perso-
ne possonodar
disposizioni
propria per il
morire con di-

gnita, i cosiddetti testamenti biologici,
compaiononon soltanto indicazioniri-

guardanti i trattamenti ai quali non si
deve ricorrere o che devono essere in-
terrotti, mapurerichiesteesplicitediot-
tenereterapieantidolore, anche se que-
ste accelerano il momento della morte.
Questo vuol dire che, insieme al nodo
delle cure palliative, dev’essere sciolto
anche quello, solo apparentemente piu
aggrovigliato, del pieno riconoscimen-
to nel nostro sistema del testamento
biologico. Le resistenze su questo pun-
to sono assolutamente ingiustificate.
Contrastano con il diritto attribuito ad
ogni persona di decidere sulla propria
salute, fino al rifiuto di cure. Contrasta-
no conl'impegno esplicito assunto dal-
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europea di biomedicina, nella quale si
afferma che i medici devonoriconosce-
re i desideri in precedenza espressi dai
pazienti. Contrastano con i dati di
realta: i giudicimilanesi sono impegna-
tiinuncomplesso tentativo diricostrui-
re quali fossero, primadell’incidente, le
valutazionidi Eluana Englaro rispetto a
situazioni drammatiche come quellain
cuioggisi trova, operazione che non sa-
rebbenecessariasesidiffondesselacul-
tura del testamento biologico.

Lungo questa linea, che si snoda se-
guendo il fine di contrastare I'inutile
sofferenza, si collocano in diverso mo-
dole prese diposizione di Fabio Mussie
di Rosy Bindi. Sono sempre le sofferen-
ze del corpo che rendono non solo giu-
stificata, ma sacrosanta, I'apertura ver-
solaricercaeuropeasulle cellule stami-
nali embrionali, per le prospettive che
essa pud aprire per la cura di gravi ma-
lattie. Tral'altro, laricerca europea, su-
bordinando i finanziamenti ad una se-
rie di rigorosi requisiti, indica un mo
delio che puo far crescere ovunque i h
velli di garanzie in questo delicato set
tore dellaricerca.

Sonolesofferenze dell’anima, il disa-
gio del vivere quotidiano, che rendono
necessarie regole nuove perle unioni di
fatto. La Carta dei diritti fondamentali
deli’Unione europea, votata anche dal
nostro Parlamento, fornisce una indi-
cazioneprecisainquestadirezione, che
significa legittimita del riconoscimento
pubblico di una realta socialmente
sempre pitrilevante.

Se non mancheranno tenacia e co-
raggio, verra pure il consenso largo per
una politica che rinuncia ad essere cru-
dele, per un legislatore che accorcia la
sua distanzadalle persone.

Pag. 7




