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di Ferruccio Sansa

entinaia di italiani che,
pur di sperare, si fanno
operare Spesso a costi
esorbitanti in cliniche
private. Che si affidano a me-
dici sconosciuti di paesi eso-
tici per provare a guarire dalla
sclerosi multipla. E mentre mi-
gliaia di persone simettono in
coda perlintervento,la scien-
za si divide sull'utilita della te-
rapia e i fondi per le ricerche.
Che, tanto per cambiare, scar-
seggiano. Una cura o una spe-
ranza. Difficile dire che cosa
sia pitl prezioso quando haila
sclerosi multipla. Una malat-
tia che finora nemmeno si sa
esattamente che cosa sia o da
che cosa sia provocata. E che
finoa pochiannita progrediva
inesorabilmente.
Pochi in Italia conoscono il
Ccsvi. Pochissimi. Ma loro, i
sessantamila malati di sclerosi
e le loro famiglie, ormai se lo
sognano di notte. Si sono ag-
grappatia quella parola come
a una scialuppa di salvataggio.
Basta navigare su internet, ar-
rivare su Facebook dove la ba-
checa dedicata al Cesvi ha rac-
colto trentamila amici. Una
citta virtuale. Cesvi per chi ¢
ammalato € diventato sinoni-
mo di speranza. Sono passati
appena una manciata di anni
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Una nuova ricerca
¢ le speranze
di migliaia di malati

Sansa pag. 97

SCLEROS MULITTPIA
LA SPERANZA
SCORRE NELLE VENE

Nelle ricerche del dottor Zamboni
una possibilita per migliaia di malati

L’'intuizione dello scienziato:
tra le cause della patologia,
IPostruzione di vasi cerebrali

da quando questo acronimo
contorto (che sta per insufti-
cienza venosa cronica cere-
brospinale) ha cominciato a
circolare: € una patologia dei
vasi cerebrali che potrebbe es-
sere tra le cause della sclerosi.
Il primo a parlarne € stato Pao-
lo Zamboni, protessore di Fer-
rara. Una storia che da sola
merita di essere raccontata.
Zamboni € un noto chirurgo
vascolare che un giorno vede
cambiare la sua vita: a sua mo-
glie viene diagnosticata la
sclerosi multipla. 11 professo-
re cerca gliespertimiglioricui
rivolgersi, ma non solo: cerca
lui stesso una viadiuscita. “Gli
scienziati in passato avevano
messo in relazione la sclerosi
multipla con problemi circo-
latori, ma allora non esisteva-
no strumenti abbastanza
avanzati, come la risonanza
magnetica. Oggi € diverso”.
Cosi Zamboni esamina decine
dicasieallafine siconvinee: *1
malati presentano un’'inci-
denza molto superiore al nor-
male di restringimenti e oc-
clusioni delle vene che drena-
no il cervello™,

ZAMBONI non ¢ un medi-
co-guaritore. No, € uno studio-
50 noto, che ha pubblicato su
riviste internazionali. Ealla fine
si convinee a tentare un‘angio-
plastica. In pratica, entrando

con una sonda dalla verna femo-
rale e passando attraverso il
cuore, arriva ad allargare i vasi
ostruiti vicino al cervello. Eun
intervento gia noto {nessuno,
pero, lo aveva mai messo in re-
lazione con la sclerosi multi-
pla). Non € certo uno scherzo,
ma dopo un giorno, se tutto va
bene, sei di nuovo a casa. Eiri-
sultati, secondo Zamboni, so-
no sorprendenti: *Seguo da an-
niimiei pazienti, e in numMerosi
casiho notato che i sintomidel-
la sclerosi regrediscono”, pre-
mette. Poi spiega: “C'¢ un tipo
di sclerosi, detta RR, che haun
andamento discontinuo, con
crisi protonde ¢ periodi di sol-
lievo. Ecco, in questi casi I'in-
tervento ha avuto eftetti. 1l di-
scorso € diverso per chi hauna
forma progressiva che provoca
disabilita. Qui possiamo fare
poco”. Zamboni ci tiene a esse-
re cauto: “Aftenzione, non c'é
nessun miracolo. Non possia-
mo far camminare chi non ci
riesce pit, mala sclerosi ha tan-
tissimi sintomi, dalla fatica
estrema, ai dolori diffusi, alla
cetalea, ai problemi agli sfinte-
ri. Per questi disturbi abbiamo
notato dei miglioramenti. Ad-
dirittura delle remissioni, alme-
no finora. Ed & fondamentale,
perche cosii pazienti possono
avere una vita sociale che altri-
menti sarebbe loro preclusa”.

Inun'epocaincuile notizie cir-
colano velocemente, la speran-
Za si dittonde ancora piu rapi-
da. I malati di sclerosi, le loro fa-
miglie sono uniti da una rete di
solidarieta, si scambiano rac
conti su internet. Le esperien-
Ze dei pazienti di Zamboni in
un attimo rimbalzano da una
parte all"altra del mondo.

La comunita scientifica prende
seriamente, molto seriamente,
gli studi del professore ferrare-
se. In centinaia di centri sparsi
per il mondo partono speri-
mentazioni e ricerche. Ma gli
espertisidividono. Pertino giu-
dicare i dati diventa impossibi-
le. Zamboni non promette mi-
racoli, ma fornisce numeri in-
coraggianti: “Gli studiosi ame-
ricani hanno verificato che nel-
le persone sane i problemi di
drenaggio delle vene del cer-
vello colpiscono soltanto una
persona su 20, mentre traima
lati di sclerosi si arriva al 70. E
altrove le percentuali sono an-
corapit evidenti: glistudi com-
piuti in Medio Oriente parlano
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di 10 contro 84 per cento. In
Italia abbiamo riscontrato addi-
rittura 90 per cento™.

GLI STUDIOSI del comitato
scientifico dell'Aism (Associa-
zione Italiana Sclerosi Multi-
pla)invece sono scettici. Il pre-
sidente Mario Alberto Battaglia
& molto netto: “In base ai dos-
sier presentati agli ultimi con-
vegni mondiali emerge che la
Cesvinon & una causa della scle-
rosi. El'angioplasticanonéuna
terapia. Al massimo puo ridur-
realcunisintomiin una percen-
tuale ridotta di casi. Ma non é
detto che i rischi dell'interven-
to - che tra I'altro spesso deve
essere ripetuto dopo pochi me-
si - compensino i benefici”. E i
dati citati da Zamboni? Batta-
glianeindicaaltri: “Secondo gli

ultimi studi non esiste alcuna
evidenza che i malatidisclerosi

abbiano un'incidenza maggio-
re di insufficienza venosa”. Il
presidente dell'Aism avverte:
“Attenzione: andare all’ estero,
atfidarsi a medici sconosciuti
puo essere molto pericoloso™.
Chiharagione? Impossibiledir-
lo per la gente comune, soprat-
tutto per i malati appesi alla
speranza di guarire. Migliaia di
persone che si sentono schiac-
ciate trale opposte opinionide-
gli esperti. E ovviamente i dub-
bi, legittimi, si insimiano: “*Non
sard - scrive un malato su inter-
net - che la nuova terapia ¢
osteggiatadai colossidelle case
farmaceutiche che dalla sclero-
si incassano miliardi di euro

l'anno?”.

Zamboni chiarisce: “1o per pri-
mo voglio capirel'efficacia del-
la terapia che abbiamo elabora-
to. E non voglio arricchirmi,
per fortuna sto abbastanza be-
ne e questo mibasta. Eunanno
emezzo che nonopero piines-
suno: chiedo soltanto che sia-
no organizzati studi che porti-
no a dati sicuri. Adesso I'inter-
vento ha ottenuto un codice di
prestazione, puo essere eftet-
tuato con il servizio sanitario
nazionale”, soltanto, pero, se
lintervento & compiuto nel-
I'ambito di un programma di ri-
cerca (il comune paziente non
puo quindi, di solito, operarsi
gratuitamente). “E un primo
passo, ma la ricerca non parte
perché non abbiamo soldi.
Normalmente le case farma-
ceutiche investono. Gli studi
no profit sono molto rari”. Lo
spiega lo stesso Zamboni: “La
ricercanon éterminata, € estre-
mamente promettente, ma
non ¢i sono nemmeno i denari
per farla™.

Impossibile ancora dire se la te-
rapia di Zamboni sia davvero
unacura o soltanto una sperar-
Za. Ma i malati meritano una ri-
sposta, il dubbio aumenta la
softerenza. E spinge nelle brac-
cia di medici senza scrupoli.

Gli interventi riusciti
del professore cauto

La comunita
scientifica divisa




