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ALLE FRONTIERE DELLA MEDICINA

Il medico che vince i tumori curando I'anima

Maurizio Grandi é un luminare dell'oncologia che il mondo ci invidia. Lavora a Torino, ralla [ pazienli da amici,
e [l suo metodo ha ottenuto risultati straordinari: affianca alle terapie cure mediche mirate. Che partono dal cuore
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Marcello Foa

B Immaginate un oncolo-
go che riceve i pazienti par-
lando della bellezza della vi-
ta e che quando li dimette li
ringraziaper avergli permes-
so di condividere la loro gio-
iaeillorodolore.Unoncolo-
goche consideraunabenedi-
zione le scoperte scientifi-
che, ma che quando cura
nonsilimitaallachemiotera-
piaeallaradioterapia. Vaol-
tre.Sachel’animadiognuno
di noi non e scollegata dalle
cellule e dunque un tessuto
cancerogeno difficilmente
potra guarire se lo spirito re-
sta malato.

Quel medico si chiama
Maurizio Grandi ed e un lu-
minare. Specialista in onco-
logia clinica e in altre cinque
discipline mediche, docente
universitario in Italia e all’
estero, medaglia d'Oro dell’
oncologiaaRoma, GranCro-
ce Cristoforo Colombo del
Congresso degli Stati Uniti
d'America e haguidatoil La-
boratorio della ricerca della
vita.

Eppure in Italia é pratica-
mente sconosciuto. Quando
glielo fai notare, risponde:
«Meno male» e capisci subi-
tochelasuanonefalsamode-
stia, maun approccio coeren-
te con la sua personalita.
Noncercalapopolarita, nele
polemiche. Eppure i suoi ri-
sultatisonodavverostraordi-
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nari; quasi miracolosi. Tanto
piu che, contrariamente a
medici famosi e controversi
(a cominciare da Di Bella)
non pretendediaverinventa-
to curemiracolose. Alcontra-
rio.Ilsuo segreto e metodolo-
gico. Non si limita alla che-
mio e alla radioterapia, ma
scavanel passato attingendo
alla medicina tradizionale e
ad altre discipline, chein ap-
parenza nulla condividono
con l'oncologia.

Oggi ha 58 anni e rappre-
sentaunafamigliacheeserci-
ta la professione da 8 secoli,
perl’esattezzadal 1200. Mau-
rizio Grandi opera nel pro-
prio poliambulatorio, un edi-
ficio alla periferia di Torino,
soprannominato «La Torre»,
che perdo delnonsembrauna
struttura clinica, bensi un
condominio. Il suo gabinet-
to appare come un apparta-
mento, arredati conbuongu-
sto. Quandoil paziente entra

ha la sensazione di visitare
un amico.

Ecomeun amico vienerice-
vuto. Maurizio Grandi non
ha mai fretta. E visita amodo
suo, per un'ora, se necessa-
rio anche due. Osservalapo-
sturadel paziente,lofa parla-
re di sé, della sua famiglia,
dellesue preoccupazioniper
intuire il suo stato d’animo.
E, soprattutto, conquistarne
lafiducia. Ritieneindispensa-
bile stabilire un'«alleanzate-
rapeutica» per «mettere in-

siemeilmalato conilsuo cuo-
re, conlafamiglia, con se stes-
so, con leistituzioni, compre-
so il medico, perché solo a
quel punto pud cominciare
la lotta contro il male».

La cartella clinica & fonda-
mentale, «ma non esausti-
va», aggiunge. E le terapie
pillmoderne non sempre vin-
centi. «Capita spesso che si
forminofenomenidichemio-
resistenza, di ormonoresi-
stenza. E allora che cosa
fai?». Alcuni medici scelgo-
no l'accanimento terapeuti-
co, altris’arrendono, passan-
do alle cure paliative. «A me
piaceipotizzarealtre strade -
spiega - non per sostituire
I'esercito terapeutico, ma
per rafforzare le sue chance
di riuscita, per superare la
cinta muraria dei chemiore-
sistenti. Quando tutto sem-
bra perduto bisogna trovare
il cavallo di Troia, il pertugio
insperato,ilmodo perfar sui-
cidare le cellule nemiche o
per convincerle a far la pa-
cer.

Come? Ad esempio con la
fitoterapia, ovvero 1'utilizzo
di piante e dei loro derivati.
«L'hoscopertaquando erori-
cercatore aParigi (e gia consi-
deratounodeicinquemiglio-
ri giovani oncologi di Fran-
cia, n.d.a) e non 1'ho mai ab-
bandonata». E poi con I'im-
munologia, lafisiochinesite-
rapia(unaformaditerapiafi-
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sica e manuale),l'etnomedi-
cina, la medicina ambienta-
le.llsuoarsenaleinclude an-
che le regenoterapia, basata
sullo scambioionico deibio-
elementi, attraverso 1'emis-
sione diradiofrequenze «de-

dicate».
Non si stanca di precisare

che questenonrappresenta-
no un'alternativa alle cure
moderne, ma un comple-
mento per rafforzarne le
chance diriuscita. E quando
& sicuro che hai capito bene
va oltre. Spiega che il grande
medico é colui che assecon-
da il proprio intuito, «come
facevanoiluminaridel Sette-
cento e dell'Ottocento che
pur privi di strumenti sofisti-
cati erano dei grandissimi
diagnosti, perché ascoltan-
do la voce interiore giungi a
diagnosiche poil'analisi con-
fermera». L'intuito anticipa
e instrada, esalta le capacita
delmedico, il cuitalentonon
€ mai solo razionale, ma im-
palpabile, istintivo, sublimi-
nale. E flessibile, con se stes-
so e con gli altri. L’'opposto
della medicina in serie e di
massa.

E convinto che il tumore
rappresenti «una perdita di
integrita, il venir meno dell’
unitainternae delriconosci-
mentodel sé e dellegame del
séconglialtri» e che per com-
batterlo occorraristabilire la
propria armonia interna. La
Fedeaiutamoltissimo, Gran-
diinsegnaadascoltareil pro-
prio corpo e il proprio spiri-
to, ad esempio «riattivando i
cinque sensi, di cui spessia-
mo perdiamo la consapevo-
lezza». Dimostracome musi-
ca, carezze, profumi, imma-
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ginidiano sollievo, gioia, for-
za interiore.
Diversipazienticonsidera-

ti spacciati, affidandosi a lui
sono guariti, altri sonoriusci-
ti a bloccare la malattia per
anni. E oggi, naturalmente,
lo adorano. Non tutti, ovvia-
mente, cela fanno. Maurizio
Grandi non & un guru, né
uno sciamano, bensi solo un
medico dalla mente molto
aperta. E anche quando il
viaggio dei pazienti & alla fi-
ne, lui continua a sostenerli,
sollecitandoli a mostrare la
parte migliore di sé proprio
nell’ora piti difficile. Insegna
ad accettare la fine con un
sorriso pieno, solare. Il sorri-
so di chi ha capito tutto.

RISORSE Non solo chemio
o radioterapia. Ma metodo:
«E bisogna ripristinare

I'armonia perduta»
ALLEATI «Anche etno

medicina, immunologia
e fitoterapia aiutano a
combattere la battaglia»

Chie

Un prmmpe della medicina

Maurizio Grandi, 58 anni, medico
specialista in Oncologia Clinica e
Immunoematologia, fa parte di
unafamiglia che esercitalaprofes-
sionemedicadaottosecoli.Docen-
te universitario in Italia e all’este-
ro, Gran Croce Cristoforo Colom-
bo del Congresso degli Stati Uniti,
eautore dimoltilibri, dirige a Tori-
no La Torre, Poliambulatorio Spe-
cialistico e Scuola di formazione.



