Arena 08-FEB-2011

Diffusione: 46.767 Lettori: 358.000 Direttore: Maurizio Cattaneo

da pag. 11

ETICA E MEDICINA. >ono vittime dipatologie od eventi traumatici, non sono tenutiin vita da macchinari ma hanno soltanto bisogno di essere alimentati e idratati

Stato vegetativo, a Verona 24 casi Eluana

Nell'Ulss 20 tra i pazienti ci sono
anche due bambini
Nove sono assistiti a domicilio

«llrisveglio? Evento molto raro»

Giuseppe Englaro mostra la foto della figlia Eluana

Lorenza Costantino

Un battito di ciglia, un moto
degli occhi, unaleggera stretta
di mano. Piccoli segnali, attra-
verso cui i familiari possono
convincersi che il loro caro -
un genitore, un fratello, un fi-
glio- eancoralij, esentelaloro
presenza. E questo nonostan-
teil suo corpo, fermo in un let-
to, sia come una prigione, la
bocca un organo incapace di
articolare parole, la mente un
luogo lontano, all’apparenza
irraggiungibile. Tanto da chie-
dersi se, questa, si possa chia-
mare vita.

Domani é la prima Giornata
nazionale dello stato vegetati-
vo. Lha indetta il consiglio dei
ministri, con una direttiva illu-
strata dal ministro alla Salute
FerruccioFazio.Chela Giorna-
tacadaproprionel secondo an-
niversario di morte di Eluana
Englaro (1970-2009),laragaz-
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za vissuta in stato vegetativo
per 17 anni dopo un incidente
stradale, ha gia acceso le pole-
miche. Ma é comunque I'occa-
sione per riflettere su un tema
difficile, con risvolti umani, eti-
ci, religiosi, giuridici, oltre che
medici.

Maria Giuseppina Bonavina,
direttore generale dell'Ulss 20,
nel 1999 al geriatrico di Pado-
va, si occup® dell’apertura di
uno dei primi centri specializ-
zati. Nell'Ulss 20, oggi, i pazien-
ti in stato vegetativo sono 24«
19 maschi e 5 femmine, di cui
due bambini. Persone che, tal-
volta, sitrovanoin questa con-
dizione da un decennio. Nove
di loro sono assistiti a domici-
lio. «Apprezzo I'iniziativa, per-
ché si parla ancora troppo po-
codeltema e spesso a sproposi-
to», esordisce Bonavina. E an-
nuncial’aumento dei posti let-
to dedicati a questo tipo di pa-
zienti, presto portatida11(6 a
Marzana e 5 a Cologna) a 20,

grazie al sostegno della Fonda-
zione Cariverona. I casi di sta-
to vegetativo, infatti, si stima-
no in aumento per via di soc-
corsi e terapie sempre pitl im-

mediati ed efficaci, che man-
tengono in vita chi un tempo
era destinato alla morte. «Si
definisce vegetativo uno stato
funzionale del cervello causa-
to da un evento traumatico o
da una patologia. Viene dia-
gnosticato, al termine del co-
ma, quando non ci sono rela-
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zioni tra il paziente e’ambien-
te circostante, risposte inten-
zionali evidenti, produzione
verbale. Anche se puo verificar-
siun certo grado di vigilanza»,
spiega Bonavina. «Si tratta di
una diagnosi diversa dallo sta-
to di minima coscienza, dalla
morte corticale e da quella ce-
rebrale. Il risveglio? E succes-
SO, ma éraro».

«Quando si parla di stato ve-
getativo, spesso si discute in
termini di staccare o meno la
“spina’”. Ma € importante chia-
rire che, per questi pazienti,
non c’¢ alcuna spina da stacca-
re, perché non necessitano di
ventilatori polmonari, né dies-
sere intubati», sottolinea Bo-
navina. «Certo, vannonutritie
idratati, non potendo provve-
dere a se stessi in modo auto-
nomo, come succede per altre
patologie invalidanti. Ma se ci
pensiamo, ancheibambini pic-
coli non sono in grado di man-
giare e bere da soli». Quindi,
se “staccarelaspina”non éche
una metafora, cosa significain
realtd? «Significa non dare il
minimo supporto necessario
perché questi pazienti conti-
nuino a vivere».

Difficile prendere posizione
suuntema cosidelicato e com-
plesso. Impossibile attaccare
chila pensa diversamente, tan-
to pili se coinvolto in prima
persona. «Per etica professio-
nale, io penso che questi pa-
zienti abbiano una dignita da
rispettare, comeimalati termi-
nalio cronici. Ecid siattuacon
reparti speciali, di degenza ex-
traospedaliera, strumenti di
sostegno alle famiglie. L'Ulss
20haunagrande sensibilitain
merito. E la soddisfazione pitl
grande, per noi, € il plauso che
spesso i familiari rivolgono al
nostro personale sanitario». ¢
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Unreparto ospedaliero dove vengono assistiti pazienti in stato vegetativo

Tuttiricordanoil sorriso, i
capellineri, lavitalitadiuna
ragazzaimmortalata in molte
foto. Molto meno si conosce,
invece, limmagine della donna
in stato vegetativo, dicuill
padre disse: «Venite a vedere
come sta davvero mia figlia».
Lastoria diEluanaEnglaroha
scosso glianimi, diviso le
opinioni, e suscitato una
riflessione profondasulla
definizione di cosa pud dirsi
vita.E il 18 gennaio 1992.
Eluana, 21 anni, studentessa,
statornando da una festa
quando perde il controllo della
sua auto. Le gomme scivolano
sull'asfalto ghiacciato, la

Englaro
Unincidente
stradale
epoil/anni
dinon-vita

sbandata termina contro un muro.
Eluanariporta lesioni gravissime
allatestae alle vertebre.ll coma,
poi lo stato vegetativo,
lalimentazione e lidratazione
attraversounsondino
naso-gastrico, la fisioterapia per
ammorbidire i muscolirattrappiti
dallimmobilita. |l padre, Beppino
Englaro, noncistaavedere Eluana
in quelle condizioni. Dal 1999,
inizia a chiedere per via giudiziaria
la sospensione dell'alimentazione,
dichiarando lo stato vegetativo
inconciliabile con le convinzioni
sulladignita individuale espresse
dasuafiglia prima dellincidente.
Dopo vari tentativifalliti, nel luglio
2008 Englaro ottiene dalla Corte
d'Appello civile diMilano
lautorizzazione a interromperel
trattamento alla figlia, «per
mancanza della possibilita diun
gualcherecuperodella
coscienza». Lanotte del3
febbraic 2009, un'ambulanza
trasferisce Eluana dalla casa di
cura delle suore Misericordine di
LeccoallaresidenzaLa Quiete”di
Udine, disponibile allattuazione
dellasentenza.El, il 9febbraic
2009, Eluana muore. Lco.

INUMERL

Nell'a mblto dell’Ulss 20 i
pazientiinstato
vegetativosono 24,19
maschi e cinque femmine,
dicuidue bamblm. Otto

numeroquattro,cinqueal
distrettotre, einfinetreal
distrettodue. Altrenove
persone sono assistitea
domicilio. Per 16,lo stato
irreversibileéstato ;
provocatodaun«insulte
anossico», cioe dalla
mancataossigenazione .
del cervello; perquattroda
untrauma,comeun
incidente: per dueda
insufficienzarespiratoria
inaltri due, infine, da
causaignota:lpostiletto
specifici per pazlentl in
stato vegetativosono 11,
cinque a Colognae seia
Marzana o,



