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VERA SCHIAVAZZ|

UE chiocciole che si
D parlano, perché in me-

dicina la lentezza non
basta, occorre anche il dialogo.
E il simbolo di Slow Medicine,
unnuovo movimento,unarete
di professionisti, un modo di-
verso di pensare a una salute
che, secondo i fondatori, & or-
mai troppo basata sulla tecno-
logia. 1 battesimo e previsto tra
pocopittdiunmeseaFerrara (il
29 giugno a Palazzo Estense).

FONDATORI sono sedici

medici, direttori sanitari,

psicologi, psicoterapeuti
italiani, e ad aprireilavorisara
Carlo Petrini, 'inventore di
Slow Food. Perché il cibo
“buono, pulito e giusto” asso-
miglia molto davicino aquel-
la medicina “sobria, rispetto-
saegiusta” cheSlowMedicine
siproponedidiffondere, dagh
ambulatori ai grandi ospedali.
«Il cambiamento — spiega
Giorgio Bert, docente di se-
meioticamedica,unodegliin-
ventori del counselling in [ta-
lia— @ iniziato negli anni Ses-
santa e Settanta, quando in
pochi anni si sono fatti pitt
progressi che nei cento anni
precedenti, soprattutto nel
campo della diagnostica. So-
noarrivatelaTac,larisonanza
magnetica, cose importantis-
sime e bellissime, ma intanto
laspettativa dei pazientiel'a-
zione dei medici hanno im-
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Anche lamedicina
adesso diventa slow

P dialogo € meno farmac
anche lamedicina diventa “slow”

Ifondatori: “Gliesamivanno fattisolo seefficaci”

boccato una strada diversa,
che oggi ci mette di fronte a
molti eccessie apossibilierro-
ri radicali». Con lui, e con la
moglie Silvana Quadrino, psi-
cologaepsicoterapeuta, ciso-

no direttori di ospedali, come
AntonioBonaldi(San Gerardo
di Monza) e Andrea Gardini
(Ferrara), docenti come Fran-
cesco Di Stanislao (Torino),
medici del lavoro come Stefa-
no Boccastrini e altri impe-
gnati sul fronte della rianima-
zione e della medicina d’'ur-
genza, come Sandra Vernero,
economisti, designer.

gatonelmanifesto chedaFer-
rara verra proposto all’intera
categoria — significa prescri-
vere ﬂ;olo esami della cui effi-
cacia si & certi, e sapere che
nonsempre fare di pitt signifi-
ca fare meglio”. Bert cita
esempi precisi: «Pensiamo al-
I’'esame permisurareilivelli di
Psa,l'ormone che pudindica-
re un rischio di tumore alla
prostata nei maschi oltre i 50
anni. La percentuale degli in-
terventi, anche invasivi, sca-
turiti da questa indagine & as-
sai pil1 elevata, e dannosa per
laqualitadivitadeipazienti, di
quanto avverrebbe sel’esame
non fosse stato fatto. Cid non
significa rinunciare a questo
esame, ma rivedere un ap-
proccio medico troppo gene-
ralizzato e “difensivo”, nel

quale il professionistia pensa
primadi tutto aevitareirischi
successivi: e se poi mi dicono
chenonhofattoquestooquel-

Paltro?». «Ogni paziente hadi-
ritto a essere ascoltato, qua-
lunque cosa dica — aggiunge
Silvana Quadrino — anche se
& apparentemente assurda e
antiscientifica. E questo che
cerchiamo di insegnare in
molti ospedali, a cominciare

dall’inizio,ecioédalladiagno-
sticaprenatale: un conto & po-
ter individuare e prevenire
malattie e malformazioni gra-
vi, unalitro & vivere perl'intera
gravidanza con I'ansia di cer-
caretuttiipossibiliproblemi».
E“sobrietd” vuoldire, natural-

mente, spese minori per il si-
stema pubblico, ma anche
meno [armaci e meno profitti
per chili produce:nel manife-
stodiSlowMedicinec’eanche
I'invito anon far finta di nien-
te,eanonlasciare chelapres-
sione esercitata sui medici
faccia prevalere una terapia
sull’altra. Medicina “rispetto-
sa”, il secondo punto, non si-
gnifica perd solo ascolto o ca-
pacita di comunicare, ma an-
che parita di trattamento:
«Chiungue sa— dice Quadiri-
no — che molte pratiche inu-
tilidegliospedali, come tratte-

nere durante il weekend pa-
zienti che potrebbero andare
a casa, vengono superate da
chilo chiede avoce altao con
maggiore consapevolezza e
strumenti culturali, e subite
passivamentedatuttiglialtri».
Infine, ¢’e la giustizia, una
parola d’ordine che per gli
slow-medici va in diverse di-
rezioni: risorse e cure uguali
per tutti, in tuttaItalia, maan-
che budget distribuiti pen-
sando ai problemi pilt comu-
ni, meno eroici,menodiavan-
guardiamacomungue social-
mente utili. «Siamo aperti a
tutti, siamo partitiinsedicima
abbiamo gia oltre 200 adesio-
ni, dopo Ferraratuttiicolleghi
potranno unirsi anoi».

@ RIPRCDUZIONE RISERVATA

Laparola d’ordine
& sobrieta, che vaol
dirve anche minori
spese per il sexvizio
pubblico

“Bisogna rivedere
Papproccio troppo
generalizzato e
difensivo dei
professionisti®’
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La spesa farimaceutica in Italia
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La slow medicine

I fondatori

16 medici
tra cui direttori sanitari,
docenti di igiene, rianimatori
psicologi,
economisti,
designer

I principi

all'eccesso
di esami, cure
e farmaci

ascoltare
il paziente

b

Le regole
Prescrivere esami solo se 'eventuale
risultato pud portare alla guarigione
Tenere conto degli interessi economici
Non creare false aspettative
Ascoltare il parere dei pazienti
Rispettare i valori religiosi e culturali

marco.gisnnini@repubblica it
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L'appuntamento

29 giugno a Ferrara,
al Castello Estense

I settori pilota

Diagnostica prenatale,
neonatologia, fertilita,
malattie croniche,

fine della vita

cure uguali
per tutti

4 della popolazione
ha ricevuto nel 2008 almeno
una prescrizione di antibiotico

1,5 milioni di persone
& assumono ogni giorno,

al di fuori dell’ambito

ospedaliero, un antibiotico

Il consumo tra 1999 e 2007

+13%

in ltalia
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in Francia

9.732 milioni di euro

& nei primi 10 mesi del 2010,
+ 4% rispetto al 2005

Online

@ Lltalia e 2° negli acquisti
online dopo la Germania
Fonte: Farmastore dei Nas

Bambini e farmaci




