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P erlaprimavolta fare un fi-
glio oltre i quarant'anni &
pitfrequente cherestareincin-
taprimadei18.1ldatoarrivada
Inghilterra e
Galles, dove
nel 2012 sono
state registra-
te28.714gravi- _
danze portate A
a termine da
donne che
avevano pas-
sato la quarta
decade, con-
tro i 27.834
concepimen-
ti di ragazze
non ancora
maggiorenni,
malatenden-
za € di tutto
I'Occidente.
Una sola
fondamenta-
le differenza: nelle donne piu
maturelegravidanzesonospes-
so programmate, al contrario
delle giovanissime primipare,
per le quali la cicogna e quasi
sempre un fulmine a ciel sere-
no. Lo dimostrano i dati legati
agliaborti:il128% overquaranta
cherimaneincintaoptaperl'in-
terruzione della gravidanza,
controil49%delleunder 18. Fi-

CHE SVOLTA | dati di una ricerca inglese

s 2, fOIt, di SUCCESSO
Le mamme «anta»
superano le under 18

1L boom sfida il fisiologico calo di fertilita. Le donne aspetiano
di avere sicurezze. Che arrivano sempre pitt in I con gli anni

45%

Iltasso di abortitra le un-
der18.Traledonneoltrei
40 anni la percentuale

scende al 29%

no a venti anni fa la situazione
era differente, e le donne piu
maturecheaffrontavanolagra-
vidanzaeranoil50%inmenodi
oggi: nel 2012 ci sono state 14
gravidanze ogni cento abitanti
per le donne oltre i 40 anni,
mentre nel 1990 si era fermi al
6,6%. L'Italia stessa e fra le na-
zioni, dove si diventa genitori
pitt tardi (piti di Francia o Stati

Uniti). Le mamme over 40 nel
2010sonostateil6,4%.L'etame-
dia della maternita ruota, dun-
que, intorno ai31 anni. I motivi
di questa tendenza sono facil-
mente intuibili: le attivita delle
donne di oggi sono profonda-
mentecambiaterispettoaquel-
le di un tempo, e l'instabilita
economicainduceallacautela.
«Sono variimotivi che portano

GIANNA
NANNINI

La cantautrice
e diventata
mamma

di Penelope

a 54 anni

aritardare la gravidanza, quasi
sempre oltre il trentesimo an-
no di eta -, dicono gli esperti
dell'Office for National Statisti-
cs -la maggiore scolarizzazio-
ne, il costo eccessivo degli im-
mobili e la difficolta a mettere
sucasa,lasfiducianel matrimo-
nio, la crisi incombente». E la
carriera. Rispettoaqualchede-
cenniofa,ledonnevogliono, in-

LaBondGirlhaavutolasuapri-
mafiglia,Nahla,a42anni.A47
hadatoallaluceil suosecondo-
genito

Alessandra
Martines

Dopo un lungo matrimonio e
una figlia con Claude Lelouch,
oggihauntoyboychel’haresa
mamma di Hugo, a 49 anni

Carmen
Russo

H
A

Carmen Russo ha dato alla lu-
ce, a 54 anni, la sua prima fi-
glia,Maria,rendendopapaEn-
zo Paolo Turchi, di 56 anni

fatti, aspettare a diventare
mamma, investono prima sul
lavoro e attendono di avere si-
curezze. Che arrivano sempre
pitiinlaconglianni. Accadefre-
quentemente nell'ambito del-
lo spettacolo, dove si e convinti
che le migliori «cartucce» pos-
sano essere sparate solo in gio-
vane eta. Lo dimostral'alto nu-
merodineomammevip cheaf-

frontano la gravidanza anche
quandolafisiologiainiziaanic-
chiare. Halle Berry ha avuto la
suaprimafiglia, Nahla, a42an-
ni; AlessandraMartines édiven-
tatamamma di Hugo nel 2012,
alla «veneranda» eta di 49 anni
(il papa e il ventinovenne Cyril
Descours).Esipossonoriporta-
re anche gli esempi di Carmen
Russo, genitore a 53 anni, e
Gianna Nannini, a 54 anni.

La ricerca suggerisce che ci
siala tendenza ad andare con-
tro natura, posticipando il pitt
possibileunaprerogativauma-
natarataperchihaun'etaperlo-
meno inferiore ai 35 anni. Le
possibilita di concepimento
conl'avanzaredegliannidecre-
scono: a 23 anni ogni ovulazio-
nehail26%diprobabilitaditra-
sformarsiingravidanza;a39an-
niil dato si dimezza e a 40 anni
siscivolaal 10%. Ancheseciso-
nostudiosicomeJeanM. Twen-
ge, docente di psicologia alla
San Diego University, convinto
chelapossibilitadirimanerein-
cinta per le over 35 non sia poi
cosidiversarispetto alledonne
dietacompresafrai27ei34an-
ni. Tuttavia non mancano i ri-
schi per chi diventa mamma
troppo tardi. L'aborto sponta-
neoepiufrequente. Accadenel
12% dei casi sotto i 40 anni, dai
43inpoisiraddoppia.Laprimi-
paragodespessodibuonasalu-
te a 40 anni, ma complicazioni
comelagestosisono piudiffici-
li da gestire. Il bimbo puo certo
nascere sanissimo. Ma potreb-
beroinsorgere problemi dovu-
tialfatto cheunadonnaover40
hamenoenergiediunatrenten-
neoventenne; eanchedal pun-
todivistarelazionaleleincom-
prensioni per l'eccessiva diffe-
renza di eta potrebbero riper-
cuotersi negativamente sugli
equilibri familiari.




