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Nutrizione, inaccettabile il «basso profilo»

DI FRANCESCO SAVERIO MARINI

on un documento approvato il 13
giugno scorso la Federazione nazio-

nale dei medici, a conclusione del-
le assise del suo Consiglio nazionale, te-
nutesiaTerni, € intervenuta (non senza ar-
gomentati dissensi interni} nel dibattito
sulle Dichiarazioni anticipate di tratta-
mento. :
I contenuti e le motivazioni del documen-
to destano non poche perplessita e inter-
rogativi. In particolare, il punto del testo
che pil1 ha suscitato riserve & quello in cui
si sostiene che la nutrizione artificiale sa-
rebbe da considerare trattamento sanita-
rio tout court, invitandosi contestualmen-
te il legislatore a mantenere nella materia
un basso 1proﬁlo. che non oltrepassi i con-
fini - per la verita assai furnosi - del «dirit-
to mite».
Considerata 'autorevolezza dell’organi-
smo da cui proviene, era lecito attendersi
un documento dal contenuto maggior-
mente meditato e, soprattutto, depurato
dagli aspetti pil1 corrivi. Dare per acquisi-
to, con una buona dose di nonchalance,
che la nutrizione nei riguardi di chi sia in-
capace di provvedervi da solo vada ricon-

dotta nella categoria dei trattamenti sani-
tari, significa, infatti, voler piegare ad una
distorta logica tecnicistica quel che priori-
tariamente ricade, invece, nel piti genera-
le alveo della tutela della vita. Si trafta di u-
na considerazione che trova lampanti con-
ferme nel nostro sistema costituzionale: il
genitore che nutre il bambino o, ugual-
mente, che lo sottopone ad un «tratta-
mento sanitario», con-

templato dall'articolo
32 della Costituzione, a-
dempie ad un preciso
dovere di mantenimen-
to in vita del figlio, im-
posto dall'articolo 30
della Carta. Ebbene é e-
vidente |'analogia tra il
dovere di nutrizione del
minore - che non rappresenta e non puo
rappresentare 'oggetto di una scelta di-
screzionale da parte del genitore - e il do-
vere di nutrizione dell'incapace. In altri ter-
mini, trai principi della Costituzione € rav-
visabile quello che impone un obbligo di
"mantenere”, anzitutto in vita, chi, per ra-
gioni di eta o altro, non & capace di prov-
vedere a se stesso. A questo principio, e non
a tecnicismi medici, risponde la previsio-

ne sulla nutrizione e idratazione contenu-
te nel disegno di legge approvato dal Se-
nato.

Maquel che desta perplessita ancora mag-
giori e la saldatura dell'aspetto appena e-
videnziato con l'altro, cui prima si accen-
nava. Vale a dire il suggerimento al legisla-
tore di tenere dinanzi a tali questioni un
atteggiamento "soft" o, come preferisce e-
sprimersi il documento,
"mite". Quasi a voler si-
gnificare che la miglio-
re risposta alla rudezza
con cui la maggioranza
— del Consiglio della Fe-
nu derazione intende con-
cettualmente impos-
sessarsi della nutrizio-
ne artificiale, incame-
randola senz’altro tra le forme di tratta-

w

mento sanitario, sia la gentilezza di un le-
gislatore che - rinunciando a porre regole
a garanzia di tutti - demandi alla sola vir-
tus deontologica dei medicila decisione su
questioni di tale fondamentale portata.

Al contrario, I'intervento del Parlamento
in materia appare oggi piu che mai neces-
sario. Tale intervento deve rappresentare
un puntuale adempimento der [E)OVEI‘E, che

la Costituzione impone alla Repubblica
nell'articolo 2, di far si che i diritti fonda-
mentali - e tra essi l'irrinunciabile diritto
ad essere nutriti quando si sia impossibi-
litati a provvedervi autonomamente — tro-
vino reale e concreta garanzia. Si tratta pe-
raltro di una esigenza ineludibile, se non si
vuole "mitemente” ratificare la schizofre-
nia di un sistema che per un verso punisce
il suicidio assistito o 'omicidio del con-
senziente, e per altro verso arriva invece a
constderarlo lecito, dopo aver opportuna-
fnente camuffato la nutrizione con il tec-
nicismo del «trattamento sanitario».
Alriguardo, piuttosto, appare sorprenden-
te - e non particolarmente commendevo-
le - I'atteggiamento dello stesso Parla-
mento che, dopo aver sottolineato pili vol-
te, mediante suoi autorevoli esponenti,
l'urgenza con cui la questione deve essere
affrontata (qualche tempo fa, al punto da
mostrarsi disposto nella sua maggioranza
a convertire ad horas un decreto-legge)
conduce oramai la sua attivita in materia
con i ritmi blandi e distratti tipici della i-
neunte stagione estiva. Non si vorrebbe
constatare che cio che era ritenuto urgen-
te ieri, venga oggi, paradossalmente, con-
siderato prematuro. '




