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La mnostra salute '

di Umberto Veronesi
direttore scientifico,
Istituto Europeo di Oncologia di Milano

Testamento biologico:
istruzioni per 1'uso

Caro professore, come si redige il biotestamento? E poi: si
pub anticipatamente disporre che in caso di demenza si sia

ricoverati in Casa di riposo?

ntrambe le suedoman-

de, cara amica, espri-
mono assai chiaramente la
volonta di poter terminare
la vita secondo le proprie
convinzioni, nella liberta di
decidere ci¢ nel pieno godi-
mento delle facolta fisiche e
mentali. Infatti, lei arriva a
prevedere che il ricovero
venga effettuatoanche seal
momento, essendo non in
grado d'intendere, lei lo ri-
fiutasse. lo sono perfetta-
mente d'accordo con que-
sta sua impostazione, che
estende ladelicata tematica
del fine vita anche alla so-
pravvivenzain condizioni
di sopravvenuto impedi-
mento mentale, e la esten-
de in nome della liberta
personale di decidere «pri-
ma» per cio che avverra do-
po. Nel secondo quesito c'e
anche una commovente at-
tenzione ai suoi familiari, in
cui lei esprime il desiderio
chein questo casoifigli limi-
tino le visite «allo stretto in-
dispensabile».
Per il testamento biologico,
ovvero per le «disposizioni
anticipate di trattamen-
to» di fine vita, lei sa bene
che non si @ancora arrivatia
una legge, e che quellain
gestazione & largamente li-
mitativa proprio della liber-
tadel paziente, edisattende
sial'articolo 32 della Costitu-
zione, sia la Convenzione di
Oviedo ratificata dall'ltalia.

Tiziana C.. Deiva Marina

Quindi il documento (per
ora: la battaglia non & finita)
non avra valore legale, ma
potra costituire un obbligo
di coscienza per i medici.
Dovra essere interamente
scritto a mano e firmato.
Con tutti i dati personali (si
pud reperire un modello di
dichiarazione sul sito www.
fondazioneveronesi.it), deve
riportare laformula seguen-
te: «Nel pieno delle mie facol-
tamentali e in totale liberta di
scelta, dispongocheincasodi
malattia o lesione traumati-
ca cerebrale invalidante e ir-
reversibile, chiedo di non es-
sere sottoposto ad alcun
trattamento terapeutico o di
sostegno (alimentazione e
idratazione forzata)».

Nello stesso documento,
occorre poi nominare un
rappresentante difiducia, di
cui verranno riportati tuttii
dati. Si pud pure deposita-
reil documento pressoun
notaio (e molti notai hanno
aderito all'iniziativa).

In quanto al suo secondo
quesito, le consiglio di redi-
gere un altro documento
autografo, in cui esprime la
personale volonta, e di par-
larme con franchezzae amo-
reatuttalafamiglia. Avendo
espresso il desiderio in que-
sta forma pubblica, & ben
difficile che qualcuno poi
possa opporsi, se la condi-
zione da lei temuta dovesse
verificarsi.



