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clete sapere se vostro
figlic & portato alla di-
pendenza da nicotina
a, peggio, da marijua-
na o coca? O se avete una predi-
sposizione al Parkinson, oppure
allobesita? Potete chiederlo ai
tast genetici fai-da-te, o Direct
to consumer genetic testing
(Dcgt). Ma, sappiatelo, & a vo-
strorischio e pericolo,
Nell'ultimo numero delia sua
rivista, la Sissa (Scuola intermagzio-
naie superiore di studi avanzati)
di Trieste si & occupata del gran-
de mercato dei test genetici. So-
no offerti ormai da centinala dila-
boratori privati, soprattutta ame-
ricani (ma malti sono gia sharcati
anche in Italia}, che pubblicizzano
la loro attivita su internet: per ot-
tenere il proprio profilo genetico
basta inviare un campione di sali-
va, pagare dai cento ai mille dolia-
1i (3 seconda-del-numero di test
richiesto) e il risultato arriva via e-
mail. Ma bisogna fidarsit
«li fatto che siano prodotti
commerciali fa i che, come ogni
altro prodotto, sianc soggetti s
strategie di marketing da parte
delle aziende produttrici» metie
in guardia Alessandro Delfanti,
curatore della rivista. «Questo si-
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TEST GENETICIFAI-DA-TE:
E BOOM NEGLIUSA
(ANCHE DI TRUFFE)

PER SAPERE SE SI E PREDISPOSTI ALL'OBESITA, ALLA TOSSICODIPENDENZA
O AL PARKINSON BASTA SPEDIRE UN CAMPIONE DI SALIVA E QUALCHE
CENTINAIO DI DOLLARI. MA NON SEMPRE | RISULTATI SONO ATTENDIBILI

yeeeeewe CNE i fine di tali ditte & Ja
vendita di un prodotto & non |a
pratica diuna buona medicina».
Sui test genetici fai-da-te si @
infatti espressa criticamente an-
che IEuropean Society of Human
Genetics sattolineando come,
nella maggior parte dei casi, i ri-
sultati offerti da questi laboratori
siano poco accurati e clinicamen-
te poca utili. Se alcuni test vendu-
ti sono platealmente delle truffe
(per esempio le fantomatiche
diete basate sui propri geni), altri
potrebbero invece fornire infor-
mazioni utlli indicano la predispo-
sizione alla Corea di Huntington,
alla malattia di Tay-Sachs o alla fi-
brosi cistica. Ma il vero probiema @
linterpretazione dei risultati, so-
nratt Hn noi
a1 G351 di Malattie co-
me i morbo di Aizheimer o quello
di Parkinson. «Questi disturbi
hanno urorigine multifattoriale»
spiega Delfanti: il loro insorgere,
ciog, & causato da pil fattori,
compresi quelli ambientali e lega-
1i allo stile di vita, & non solo dalla
predisposizione genetica. Ogni r-
sultato di questi test, quindi, deve
essere interpretato da un consu-
lente genetico e messo in relazio-
ne alla storia del paziente oltre
che alfesito di esami clinici, Diffici-
le fare tutto da sé.. .



