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ltro che crisi economica. Quellache
deve pil1 preoccupare, in [talia, & la

crisi antropologica, quella che vede
riddurre nonil pil ei posti dilavoro, ma il con-
trodlo sulle pulsiont. I freni inibitori si allen-
tano, la morale si annacqua, le regole dells
convivenza civile finiscopo in soffitta. E cre-
scono le trasgressioni del fine settimana, le
azioni di "giustizia fai da ge", le aggressioni,
Fh stupri. A parlare sono i numeri: pil1 35%
e minacce e ingiurie negli ultimi cinque an-
ni, pit1 26% le lesioni e percosse. altra fac-
cia della medaglia & il boom di antidepres-
sivi che vedonq raddoppiare (114%) i con-
sumi in dieci anni.
Alanciare 'allarme & il Censis, che propone
unalettura antropologica di fenomeni com-
plessi e trasversali altrimenti difficili da a-
nalizzare secondo i consueti schemi dell’a-
nalisi sociale ed economica: la crisi dell'au-
torita, il declino del desiderio, la riduzione del
controllo sulle pulsioni. Per il Centro di stu-
di sociali, dunque, siamo una societa in cui
sono sem(i)re pilt deboli i riferimenti valo-
riali e gli ideali comuni, in cui & piii fragile la

consistenza dei legami e delle relazioni so-

ciali. In questa indeterminatezza diffusa cre-
scono comportamenti spiegabili come |'ef-

ferto di una perva- .
Impennatadi

siva sregolazione
delle pulsioni, ri- cattive maniere:

sultato della perdi-

sessuali +26,3%

in carico riei Sert: +2,5%
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so,dellacoscienza, COCalNa e alCOl .
dell? stessa auto- «Il Paesein Crisi
regolamentazione. .
Dall'indagine del antropologma» ’
Censis  emerge

dunque il senso
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dellarelativita delleregole eil tentativo dile-

gittimare le pulsioni. E diffuso il sentimen-
to autoreferenziale, per cui ognuno é I'arbi-

tro unico dei propri comportamenti (€ 1'o-
pinione dell’85% degli italiani). Le regole poi
possong essere spesso aggirate: nel diverti-

mento € ammessa la trasgressione soprat-
tuito dai piu giovani (quasi il 45%). Quandg
enecessario, bisogna difendersi da sé anche
con le cattive maniere (il 48%, quota che sa-
le al 61% tra i residenti nelle grandi citta). Per
raggiungere i propri fini bisogna accettare j
comprormessi secondo il 46%.

Secondoil Censis poi gli italiani pensano che
si puo essere buoni cattolici anche senza te-
ner conto della morale della Chiesa in ma-
teria di sessualita per il 63% (sfioraI'80% tra
i pil1 giovani). _ o

La caduta dei filtri sociali si rileva in diverse
forme di violenza in cui e forte la compo-
nente pulsionale della perdita di controllo.
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Tra il 2004 e il 2009 le minacce e le ingiurie
sono aumentate del 35%, le lesioni e le per-
cosse del 26%, i reati sessuali sono passati
da 4.454 a 5.625 (pit1 26,3%).

Ancheleforme di dipendenza cambiano pel-
le. Se cala in generale il consumo di droﬁhe
(tra 2008 e 2009 i consumatori sono calati

del 25%, passando da 3,9 milioni a 2,9), la
pericolosita sociale del consumo non dimi-
nuisce: aumentano le persone in carico nej
Sert per cocaina (+2,5%) e crescono i giova-
ni consumatori a rischio di alcol: dal 2009 aj
2010 passano dal 15% a quasi 17% nella fa-
scia 18-24 anni.

La dimensione pii1 distruttiva delle pulsioni
siriscontra poi nel progressivo crescere del-
le forme di depressione. Il consumo di anti-
depressivi ¢ infatti emblematico: le dosi gior-
naliere sono pili che raddoppiate dal 2001 al
2009, passando da oltre 16 a quasi 35 per
1.000 abitanti pari a un aumento del 114%.
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«I media, specchio di degenerazione»

Laccusadella
psicologa Parsi:
sono tve Retead
averci trasformati

E ancora, pensiamo a Internet, a You-
tube. Ovunque posiamo occhi (e o-

recchie), nel mondo della comunica-
zione, troviamo violenza, scherno, mi-
nacce, accuse, grida.

Main questo caso non elarealta ad es-

’ € un specchio, per il volto
drammatico dell'ltalia foto-
grafato dal Censis. C'e

un'immagine che gia ci aveva raccon-
tato tutto del nostro disagio, della no-
stra aggressivita e del nostro egoismo.
Peggio, cheli ha coltivati e, per cosi di-
re, che li nutre. Maria Rita Parsi, psico-
loga e psicoterapeuta, non ha dubbi:
«Sono 1 mass media». .
Professoressa, & un’ac-
cusa pesante...
I dati quantificati dal
Censis erano gia sotto
gli occhi di tutti, da
tempo. Pensiamo a

uello che ci butta ad-

08$0 0gni giorno la televisione: pen-
siamo ad Avetrana e ai delitti trasfor-
mati in®venti mediatici, pensiamo al-
le immagini di violenza che vengono
mandatein video e pubblicate sui gior-
nali, continuamente, fino alla nausea.

sere fatta di violenza, scherno e mi-
nacce e la tv, semplicemente, a “regi-
strarla”? . '
Nient affatto. Nella realta ci sono rela-
zioni positive, gesti generosi, ¢'e equi-
librio, solidarieta. Il prohlema e che i
media “prendono” una piccola parte
dellarealta —quella pitt
brutta- e la generaliz-
zano, di continuo.
Convincendoci, in de-
finitiva, che tutto vada
cosi davvero.
E questo a cosa porta?
Crediama che sia “nor-
male”. Che per non essere schiacciati
dobbiamo schiacciare. Che per essere
ascoltati dobbiamo urlare, Che per pia-
cere dobbiamo assomigliare a qual-
cun'altro. Gli effetti dei modelli veico-
lati dai nostri media sono devastanti
dal punto di vista psicologico, anche
inconscio. Dopola terribile notizia del-

la bambina dimenticata nell'automo-
bile, quanti altri genitori hanno ripe-
tuto quel gesto? E cid che in termini
medici chiamiamo |'«effetto scian, I'i-
stinto inconsapevole dirimettere in at-
to un gesto che abbiamo visto e ci ha
traumatizzato. C'& poi un altro aspet-
to.
Quale?
Sel'immagine del mondo che ci viene
presentata patla salo di crisi, di po-
verta, di gesti insulsi, di disperazione,
lasocieta vain ansia. Siangoscia. Ed ec-
colatendenza a tamponare, a convin-
cersi di aver bisogno di “cure”: di qui
I'aumento esponengiale di uso di an-
tidepressivi.
Che fare?
Cambiare. Sperare. Convincerci che le
cose non stanno come le vediamo in
tve sui giornali. E soprattutto, stravol-
gere le regole del mondo della comu-
nicazione, rivoltare j palinsesti. E cosa
di cui parliamo continuamente: ora &
venuto il momento di passare all’azio-
ne.

Viviana Daloiso




