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Alzheimer, I'obiettivo e la diagnosi precoce

idati 2011

Nelmondo quasi
36 milionidimalati,
eraddoppiano
ognivent anni
Occorre parlare
della patologia,
chiede
lapresidente
della federazione
italiana, Gabriella
Salvini Porro
DA MILANO ENRICO NEGROTTI
na patologia di cui si deve par-
U lare, per creare consapevolezza
nella pubblica opinione che
qualcosasipuo fare e spingere pertan-
toigoverni aimpegnare piu risorse, in

favore dei malati e delle loro famiglie.
Sono le raccomandazioni di Gabriella

Salvini Porro, presidente di Alzheimer
Italia, alla presentazione della 182 Gior-
nata mondiale dedicata alla malattia,
che ricorre il 21 settembre di ogni an-
no.

La malattia di Alzheimer, che colpisce
quasi 36 milioni di persone nel mon-
do, circauno in Italia, rischia di diven-
tare una delle emergenze degli anni fu-
turi: la Federazione internazionale del-
le associazioni ha stimato infatti (nel
2009) che i casi possano quasi raddop-
piare ogni vent’anni: 65,7 milioni nel
2030 e 115,4 milioni nel 2050. E molto
deve essere fatto gia da ora, visto che i
tre quarti delle persone che nel mon-
do sono affetti da demenza non rice-
vono una diagnosi della loro malattia.
Mentre il rapporto diffuso nel 2010 a-
veva calcolato che lamalattia compor-
ta costi per 604 miliardi di dollari ogni
anno, unacifra pariall’1% del pil mon-
diale.

Quest’anno il World Alzheimer Report
2011 -diffuso in contemporanea a Mi-
lano, New York e Londra — affronta il
problema della diagnosi precoce: «Nel
nostro Paese —spiega Claudio Mariani,

LE INIZIATIVE

TECNOLOGIE E MARKETING
Puntano al tecnologico le iniziative lanciate dalla

docente di Neurologia presso I'Univer-
sita di Milano - la situazione e positiva
grazie alla presenza delle Unita di va-
lutazione Alzheimer (circa 500) che
permettono un iter diagnostico accu-
rato e preciso. Qualche problema in pitt
esiste nella medicina generale. 1l pa-
ziente infatti di solito giunge alla no-
stra osservazione quando presenta gia
i segni della malattia: e il primo & un
disturbo consistente dimemoria». L'o-
biettivo e giungere al pilt presto alla dia-
gnosi, e per questo — ha detto Mariani
— ci sono test neuropsicologici molto
fini per cercare di ipotizzare la malat-
tia prima che insorga la demenza: il
trattamento precoce, raccomanda il
Rapporto mondiale, puo fare la diffe-
renza per la qualita della vita del pa-
ziente e rende anche pili economicala
gestione della malattia. Anche se non
esistono ancora, ha sottolineato Ma-
riani, trattamenti risolutivi, ma solo dei
sintomi, qualche speranza viene da al-
cuni farmaci in sperimentazione (at-
tualmente in fase 2). «Da non trascu-
rare sono anche le terapie non farma-
cologiche: la stimolazione cognitiva ha
rallentato la comparsa della demenza».

Federazione Alzheimer ltalia per la giornata
mondiale di quest’anno.A partire daﬁl’ap licazione
er telefonini smart (Iphone, Android) che fornira
indicazioni ai familiari su come occuparsi del loro
caro e gestire la vita quotidiana, affrontando tutte le
necessita che possono capitare. Ma anche una
chiavetta Usb denominata «chiave della memoria»
er suscitare interesse e ricordare che se si perde
a memoria si perde tutto, con allusione esplicita alla
situazione dei malati. Infine verra lanciata
un’iniziativa per tutti i fruitori di social networlk
('80% degli italiani che navigano in rete):il 21
settembre cancellare la foto dal proprio profilo —
lasciando la sagoma anonima — per immedesimarsi
nella condizione dei pazienti, che perdono
progressivamente la propria identita. Innovativa la
proposta del «Guerrilla marketing», con azioni
improvvisate che sorprenderanno le persone,
interpellate amichevolmente da perfetti sconosciuti,
ricreando la condizione dei pazienti. (En.Ne.)
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