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¢1 bimbi stressati g1aa quattro anni

ecco come liberarli dall’ansia di successo
L allarmedegliesperti: troppocompetitivi, devono fare menoattivitae giocaredipi

DAL NOSTRO INVIATO
ANAIS GINORI

PARIGI—IImaldipanciaprima
di andare a scuola, lo scatto d'i-
raall’'uscitadallapartitaoanco-
ra la febbre il giorno del com-
pleanno. Il malessere segreto
dei nostri figli si nasconde forse
dietro a piccoli sintomi, a volte
banali. «Abbiamo caricato i
bambini di troppe aspettative.
Sono condannati al successo»,
spiega il neuropsichiatra Boris
Cyrulnik, lanciando un grido
d’allarme nel suo nuovo saggio
“La Vergogna”, che ha gia pro-
vocato un acceso dibattito in
Francia e ora & pubblicato an-
cheinltalia. Untraguardo dopo
raltro, senza potersi permette-
redifallire. Ascuola, nellosport,
nelle discipline artistiche come
nellerelazionicongliamichetti,
ipiccolisperimentanospessola
paura di non essere all’altezza.
Secondo uno studio tedesco ri-
preso da Der Spiegel, la compe-
tizione tra bambini non & mai
stata cosi forte: almenoil 50% di

Secondo uno studio
tedesco circa
fameta dei piccoli
soffre perleccesso
di pressioni

loro sperimenta lo stress tipico
degli adulti, quell’ansia da pre-
stazione che disolito esiste solo
nelmondodellavoroepuopor-
tare a fenomeni come il burn-
out,'annientamento emotivo.
«Nellesocietaoccidentali, c’e
una spasmodica ricerca del ri-
sultato, il culto della perfor-
mance in ogni campo: intellet-
tuale, fisico, sociale», continua
Cyrulnik famoso perisuoistudi
sulla resilienza dei bambini
traumatizzati nelle guerre.
«Unamenteinfantile—aggiun-
ge — & molto pilt sensibile al-
I'approvazione o alle critiche».1
desideri dei genitori o di altri
adulti vengono introiettati e, se
non vengono realizzati, provo-
cano un sentimento di vergo-
gna.Insiemeadaltriesperti, Cy-
rulnik si batte per 'abolizione
deivoti e delle pagelle a scuola.
«Si tratta di un’ossessione che
tende a discriminare e penaliz-
zare ancora di pil alcuni alun-
ni», hascrittoilneuropsichiatra
nell’appello al governo insieme
allo scrittore Daniel Pennaceal

socialista Michel Rocard. Il vo-
to non riassume da solo il pro-
gresso didattico mentre inde-
bolisce lafiduciain se stessiche
€ necessaria per il successo a
scuola».

Altri specialisti francesi, co-

me la psicologa Marie Bérubé,
suggeriscono di alleggerire le
giornate dei bambini. Troppe
ore di lezioni in classe, troppe
attivita pomeridiane, tra sport,
musica, teatro ealtre discipline:
iltempolibero quasinon esiste.
«Invece di farli divertire o rilas-
sare—racconta Bérubé —que-
ste attivita sono diventate ulte-
riori occasioni di stress».

L’idea di un’educazione me-
no competitiva & diametral-
menteoppostaaquellalanciata
qualche mese fa negli Stati Uni-
ti da Amy Chua, la portavoce
delle “mammetigri” che propo-
ne di allenare i bambini come

piccoli atleti, comunque vin-
centi e prestanti. «I genitori do-
vrebbero invece sviluppare
V'empatia—ribatte Cyrulnik -—

.Accettareerispettareiloro figli
percome sono, senza cercare di
trasformarli a immagine e so-
miglianza dei propri sogni». Il
sentimento di vergogna, spiega
lo psichiatra, comincia ad ap-
parire intorno ai quattro anni,
proprio insieme all’empatia,
quando ilbambino esce dal suo
universo mentale per rappre-
sentarsi dall’esterno, come lo
vedono gli altri. Il rischio & piu
elevato tra i maschi, che sin da
piccolisonoimmersiinunacul-

tura che li vuole forti e infallibi-
li. <Manonésolo unaresponsa-
bilitadeigenitori. Pesanoanche
imiti, la cultura e le aspettative
sociali, che tral’altro cambiano
asecondadelle epoche», conti-
nua il neuropsichiatra con la
speranza che, grazie all’attuale
crisi, 'imperante “condanna al
stccesso” passera. Il suo consi-
glio € accompagnare il naturale
sviluppo infantile, non cercare
di dominarlo ad ogni costo. «La
vergogna & normale e salutare
per venti minuti — conclude
Cyrulnik—moltomenosedura
vent'anni».
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,,,,,, 5/1 ore
SCUOLA
,,,,,,, Zore
ATTIVITA
Il tempo
passato
da soli
: 3 ore
: e 40 minuti
Tempo passato
con gli adulti, senza
coetanel, il sabato
Il tempo trascorso
ogni giorno con i genitori ‘
o ¢« \
iora 45 minng 25 minusi
e 28 mimsti
con la mamma con entrambi con il papa

Fonte: Ricerca sul tempo dei bambini, universita di Torino, Istat

Le attivita extrascolastiche

Davanti alla tv
trai7 egli11 anni, datiin %

L’uso della
tecnologia

. f trai7 egli11 anni, dati in %
4 ore al giorno -

8,1
13,5
44,7
37,4

2.4 ore . INTERNET

LETTORE ¢
MP3

CELLULARE

PLAYSTATION
o PSP

1-2 ore .

1 ora

PC

LETTORE
DVD

TELEVISIONE

Fonte: Istat; Decimo rapporto nazionale
sulla condizione dell’Infanzia; Eurispes

I consigli anti-stress

Le attivita extrascolastiche
devono essere
non péa di due

Consultare un esperto
{medico sportivo) prima
di scegliere gli sport

Nor imporre al bambino
qualcosa
che non vuole fare

Incoraggiarlo e provare
un’attivita per almeno
3 mesi consecutivi

Incoraggiarne le passioni,
anche quelle “irnutili® specie
se condivise con altri:
musica, gruppi teatrali,
lavoro...

Riservare delle ore
alla noiz e al’ozic

| bambini
che svolgono almeno
3 attivita

fuori dalla scuola
(compreso il catechismo)

| bambini
che svolgono almeno
2 attivita
fuori daila scuola
(compreso il catechismo)

| bambini
che non svolgono alcuna
attivita
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