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Ora i ragazzi cercano il sesso senza amore
INDAGINE CHOC Altro che romanticismo

Per sette giovani su dieci.e puro piacere, distinto dall’affetto. E la maggioranza preferisce parlare di «amicizia»

Francesca Angeli

Roma Amicizia sessuata. Si po-
trebbe definire cosiil tipo direla-
zionechepiufrequentemente sta-
bilisconofralorodueadolescenti.
Sifa sesso, si esce insieme, sivaal
cinema, si esce da soli e con gli
amicimanoncisisente «coppia»,
nonsiaccettal’'ideadistare«insie-
me»inmodoimpegnativo. Unpo’
come racconta il film con Justin
Timberlake e la seducente Mila
Kunis, Amici di letto, che sta per
uscire anche in Italia.

L’«amiciziasessuata»eunfeno-
menorilevato nel corso degli ulti-
mi anni dalla sessuologa, Cinzia
Silvaggi, chelavorapressol'Istitu-
to di sessuologia clinica di Roma
dove coordina il gruppo che af-
frontaproprioiproblemidellases-
sualita nell’adolescenza.

Sesso senza amore, sentimenti
edaffettivitatenutiafreno. Unare-
alta che sembrerebbe conferma-
tada un’indagine condottadaun
gruppo di psicoterapeuti dell'ldo
(IstitutodiOrtofonologia) condot-
tasuuncampionedioltre1.600ra-
gazzidellescuolemedieesuperio-
ri, dunque dagli11 ai 19 anni.

Dall'indagine fral’altroemerge
chepersetteragazzisudieci, ilses-
so & puro piacere. Circa il 70 per
centodeigiovaniaffermachenon
c’é alcun bisogno dell’amore per
avere rapporti sessuali.

Undatoindirettamente confer-
matodalfattochelametadegliin-
tervistati, circa il 50 per cento dei
ragazzi, confessadiessersisentito
innamoratounavoltasola.Isenti-
menti sono un argomento ostico

per la maggioranza dei teen ager
edinfatti quasitutti confessanodi
parlare d’amore raramente e con
difficolta.L’85percentodeiragaz-
zichehannopartecipatoall’inda-
gine preferisce parlare di amici-
zia.

Perquestol'ldoincollaborazio-
ne con la Sima (Societa italiana
medicina dell’adolescenza). ha
promosso unatavolarotonda per
approfondire questarealta e lan-
clareanchelanucvarubricaonli-
ne«SeSsoeMeglio!»sulportaledi-
regiovani.it. Uno spazio offerto ai
ragazzi proprio per aiutarli ad af-
frontare senza tabii il tema della
sessualita e dell’affettivita.

1 ragazzi, osservano gli esperti
chehanno condotto!'indagine, si
sentonoprontipergestiredellere-
lazioni intime ma mettono alla
porta la dimensione affettiva.

«Il sesso e la sessualita per gli
adolescenti assumono diversi si-
gnificati. Attraversoirapportises-
suali i ragazzi imparano a cono-
scereedanegoziare conl'altroses-
so-spiegalasessuologa CinziaSil-
vaggi-Attraversoilsessonell’ado-
lescenzapassaanchelaconferma
dellapropriaidentita di genere: si
scopre la propria eterosessualita
od omosessualita. Infine certoc’é
laricerca del piacere».

Quellochecolpisceneldatodel-
laricerca ¢ il rifiuto o comunque
I'apparentenegazionedell’affetti-
vitada partesiadeimaschisiadel-
le femmine.

«Questa e upa novita che io ri-
scontro gia da qualche tempo -
proseguelaSilvaggi - Storicamen-
teerailmaschioavivereilsessoco-

mepiacere, svincolandoil rappor-
tosessualedalladimensionerela-
zionale. Ora anche il dato di que-
sta ricerca sembra confermare
cheleragazze simuovonoin que-
sta direzione anche se nella mia
esperienza vedo che comunque
le donne sono ancora un po’ piu
propensea coinvolgersiin unasi-
tuazione relazionale rispetto ai
maschi».

Una parita reale in questo sen-
soeancoralontanasempresecon-
do la sessuologa. «Le ragazze so-
nocomunque moltopiuinforma-
te deiloro coetaneisuirischi, dal-
la gravidanza alle eventuali infe-
zioni, e suimetodi contraccettivi-
spiegala Silvaggi - Manonriesco-
noancoraanegoziare, ad imporsi
adesempio per quello che riguar-
da ['uso o meno del profilattico.
Sono stati fatti passaggi cognitivi,
razionalmente le giovani sono
pili consapevoli, mancano i pas-
saggi affettivi».

Alla tavola rotonda che si terra
oggi sull’argomento prenderan-
noparte pureilministro della Gio-
ventl, Giorgia Meloni e il presi-
dente della commissione Cultura
della Camera, Valentina Aprea.
Per la Aprea il fatto che il 70 per
centodegliadolescentiaffermino
che per fare sesso non e necessa-
rio essere innamorati «non € una
dimostrazione di forza ma di de-
bolezza e fragilita, oggi manca
un’educazione sentimentale».

Necessario, prosegue la Aprea
«tornare a educare i giovani per
renderli piu forti e consapevoli
delleloro azioni».




