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Bl Max a Lourdes
In piedi davanti a Maria
[atomo che si visveglio
(kz 10 ayni di «sonno»

BELLASPIGA E LOZITO A PAGINA 3

Passa da Lourdes
la nnascita di Max

Compie 40 arnmi il milanese Tresoldli che nel 2000 usci
dallo stato vegelativo sovvertendo il verdelto della scienza

il fatto

Nel gesto mariano
del giovane riemerso
daun decennio di
buio la conquista
diun traguardo che
lamedicinariteneva
impensabile
Lamadre: «Halottato
tanto per riuscirci, e ha
voluto farlo davantialla
Madonna. Poi abbiamo
detto’Ave Maria
insieme: una parolaio,
I'altralui. Come sempre»

Al santuario

perilsuo compleanno,
Massimiliano Tresoldi
siefatto alzare dalla
carrozzinarestando
dritto, perla prima
volta, davanti a Maria
DI LuciA BELLASPIGA

ourdes, estate 2011. Tra la
Lfolla assiepata davanti alla

Grottanessuno fa caso a
un giovane uomo, 40 anni, che
lentamente, aggrappato a una
donna, si alza dalla sedia a
rotelle e per qualche istante
resta in piedi. Poi riprecipita a
sedere e recita con lei un'Ave
Maria. Prima di andarsene alza
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un braccio e saluta, lo sguardo
rivolto alla Madonna: & felice,
Massimiliano, ha appena
mantenuto una promessa fatta
dieci anni fa. Ha appena
dimostrato che 'impossibile &
possibile. Tra la folla di fedeli &
avvenuto un fatto piti grande del
mondo, anche se nessuno sen’'é
accorto...

Flashback. Massimiliano, e poi?
Qual e il tuo cognome?
Massimiliano tira su la mano
destra e mostra tre dita, poi frega il
pollice con l'indice, come si fa per
mimare il denaro. E una risposta a
rebus la sua — il cognome e Tresoldi
- ma non é un gioco: e il solo modo
che ha per rispondere, ora che é
riemerso da un coma durato dieci
anni.... Cosinel 2001 conoscemmo
Massimiliano Tresoldi nella sua
casa di Carugate, alle porte di
Milano. Con queste parole
esattamente dieci anni fa
raccontammo su Avvenireil suo
risveglio. Per dieci lunghi anni Max
aveva "dormito" senza dare segni
di vita, da quel mattino di
Ferragosto del 1991 in cui, a soli
vent'anni, uno spaventoso
incidente d’auto lo aveva restituito
ai suoi genitori con una diagnosi
senza speranza: stato vegetativo.
«Irreversibile», si diceva allora.
«Permanente», allargavano le
braccia i medici. «<E una centralina
elettrica con i fili tagliati, non
sentira piit nulla». «Vede quel
tronco incendiato? Suo figlio &
COsi».

Eppure la sera del 28 dicembre
2000 Massimiliano aveva rotto
improvvisamente quel sonno
eterno, e lo aveva fatto con la
naturalezza di chi riprende il filo
dal punto in cui si era interrotto:
passando un braccio intorno alle
spalle di sua madre e stringendola

a sé. E dopo quell’abbraccio muto,
che 'aveva lasciata di pietra, aveva
fatto il segno della croce.
E a quel punto che lo incontram-
mo noi. E lui, a gesti, ci disse qual
era il suo prossimo traguardo (le
dita della mano destra vanno len-
tamente alla bocca: ora e la parola
quello che gli manca, e fa segno che
ormai se la sente gia in gola, sta sa-
lendo sempre piit su, scrivemmo
nel 2001). E poi, Max? Cos’altro
vuoi fare?, gli chiedemmo ancora
(indice e medio si muovono nell'a-
ria come due piccole gambe sospe-
se: camminare. Quello che per gli
altri é la norma, per lui é la conqui-
sta...).
Da allora a oggi siamo tornati
molte volte a trovarlo, abbiamo
visto uno a uno i progressi, le
fatiche titaniche, quel sudare ore al
giorno per arrivare a stringere una
mano, a muovere un braccio, poi a
scrivere qualche parola. Abbiamo
vissuto con lui il suo primo Natale
dopo il lungo sonno (dicembre
2001: «Max, sei felice?». Max puo
solo alzare il pollice. Il prossimo
traguardo sara un «si»).
E quel «si» otto anni dopo &
arrivato (era il 2009),
impercettibile, roco, sputato fuori
con tutte le forze raccolte in ogni
Y muscolo del corpo. Poi si & fatto
pili forte ed & diventato via via
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tante altre parole, mamma,
caffe, gelato, ti voglio bene,
andiamo allo stadio... Max
rinasceva, tornava al mondo
una seconda volta, a trent’anni
reimparava la vita come un
bimbo, lui che al calcio era
stato un campione e le ragazze
~ se lo rubavano con gli occhi.
 Mail suo sogno restava
irraggiungibile: mai avrebbe
camiminato, mai si sarebbe alzato
in piedi. Lo diceva la scienza, lo
diceva la logica.
Oggi & il suo compleanno, Max
compie quarant’anni. Li festeggia
nella sua casa di Carugate con una
sessantina di amici, gli stessi che
vent’anni fa frequentavano
'oratorio con lui e accorsero il
giorno dell'incidente. Gli stessi che
poinei dieci anni di sonno che
seguirono hanno continuato a
darsi il cambio intorno al suo
corpo, senza mai smettere di
muoverlo, di parlargli, di portarlo
al mare, allo stadio, alle feste: lui in

stato vegetativo! Gli stessi che
dopo il risveglio sono rimasti,
perché il ritorno di Max era la
"loro" avventura pill incredibile, il
premio da godersi. E festa grande
oggi in casa Tresoldj, si brinda e si
scartano pacchetti, ma il regalo pilt
grande se I'é fatto lui e lo racconta
Ezia, sua mamma, che su tutto
questo sta scrivendo un libro:
«Anche quest’anno ha voluto a
tutti i costi andare a Lourdes. Alla
Grotta lo abbiamo tirato su in

piedi, come ci ha chiesto, e cosi &

rimasto, aggrappato ame e a
Fabio, uno degli amici. Ha lottato
dieci anni per riuscirci e ha voluto
farlo davanti alla Madonna. Poi
abbiamo detto I’Ave Maria
insieme, come facciamo tutte le
sere, una parola io I'altra lui. A Max
tocca sempre 'amen, ormai lo
pronuncia bello chiaro». Lo dice
fiera come fosse unalaurea o una
medaglia olimpica, perché «&
molto di pil1. | medici lo davano
per perso, noi ce lo siamo portati a
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casa, pesava 39 chili, era indurito
in posizione fetale, si nutriva col
sondino. Con un po’ di orgoglio
permettetemi di dire che laddove
la scienza lo ha scaricato come un
corpo morto, io con mio marito
Ernesto, i nostri figli e una squadra
di amici lo abbiamo saputo curare
con la migliore medicina, quella
dell’amore».

Non e finita qui, di traguardi ce ne
sSOono ancora tanti, «ora iniziamo
un programma di autonomia: Max
deve portare da solo il cibo alla
bocca e stare seduto su una
seggiola senza che lo si tenga. Ce la
fara per i 50 anni? Non importa,
non abbiamo fretta». E poi &
necessario, mamma Ezia & ancora
una leonessa ma la stanchezza si fa
sentire. «Noi non ci saremo per
sempre, Massimiliano deve
sempre pill saper badare a se
stesso... E poi me lo deve: prima o
poi dovra lui dedicare un libro a
me, no?».
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Cosi nel 2001 «Avvenire»
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= Primo gesio, raccontava il risveglio '
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pusinqgyesy in stato vegetativo. Nell'immagine
della pagina di allora, Max nel 92
quando pesava 30 chili e |a scienza

|
iL lo considerava «irreversibile»
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DA SAPERE

TANTI «STATI», MA NESSUN «VEGETALE»
Lo stato ve%etativo permanente € un concetto ormai

superato in

etteratura. Come afferma il «Glossario» del

Ministero della Salute, «<sono documentati casi, benché molto rari, di
recupero parziale di contatto con il mondo esterno anche a
lunghissima distanza di tempo». Lo stato vegetativo persistente,
invece, & «lo stato di incoscienza sveglia» che puo durare mesi o
anni. Infine, lo stato di minima coscienza si distingue per la
presenza di comportamenti associati ad attivita di coscienza.Anche
se poco consistenti, sono riproducibili e vengono mantenuti
abbastanza a lungo da essere rilevati. (F.Loz:g)
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