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SCONOSCIUTA

UMBERTO VERONESI

apillolaeil male. Tutta

la contraccezione e il

male. O, nel migliore

deicasi, etabit. Ecosile
donnesonostatetradite. Lera-
gazze chesiaffacciano allases-
sualitd e le adulte che hanno
vissuto la cosiddetta rivoluzio-
ne sessuale non sanno che la
pillola non ha nessuna con-
troindicazione perlaloro salu-
te, che non aumenta il rischio
ditumoredel seno, eignorano
che le protegge dall’altro temi-
bile tumore femminile, quello
dell’ovaio. Nessuno ha detto
lorochelapillolaanticoncezio-
nale € lostrumento in assoluto
pitefficacechehannoadispo-
sizione per evitare questa ma-
lattia, che colpisce quasi cin-
quemila donne ogni anno in
Ttalia, con unamortalita anco-
raelevata. Eppureedimostrato
che il rischio si riduce del 60%
nonsolodurantel’assunzione,
maanche annidopolasospen-
sione. So per esperienza che se
ledonnesonoinformateecon-
sapevoli diun progressoscien-
tifico—e nonsolomedico-che
protegge la loro vita e quella
delle loro figlie, lotteranno per
averlo, elo otterranno.

Se dunque dopo cin-
quant’anni dall’arrivo della
pillola solo una minoranza ne
fa uso, significa che le donne
sonostate mal informateonon
informate. La pillola in Italia &
stataostracizzata.L” hannofat-
to i misogeni, perché la pillola
& uno strumento offerto dalla
scienzaalladonna persottrarsi
ad un asservimento millenario
al maschio. Permettendo di
scindere il rapporto sessuale
dalla procreazione, ne havalo-
rizzato i ruoli, al di la di quello
materno. La contraccezione
permette ad ognidonnadisce-
gliereliberamentediamare un
uomo, efinoachepuntoamar-
lo, e di decidere insieme a lui -
dunque come sua pari—se ave-
reun figlio oppure no.

Ma, oltre all’aspetto di pen-
siero, la pillolahaunafunzione
ditutela della salute, che & pas-
sato sotto silenzio, o quasi, e
per questo dico che le donne
sonostatetradite. Lastessaleg-
ge 194, nata per “garantire il di-
rittoallaprocreazione coscien-
te e responsabile”, & stata in
parte tradita. Il suo obiettivo

era ridurre gli aborti clandesti-
ni (che sono un grave pericolo
perlasalute, oltrecheundram-
ma per la psiche), spostando
I'obiettivodaunaculturapuni-
tiva ad una cultura preventiva.
I fatti ci hanno dato ragione
perchéilnumerodiaborti, dal-
lasuaintroduzione nel 1978, &
drasticamente diminuito. Ma
inrealtaquellalegge nonesta-
taapplicatanellasuatotalita. Il
punto chiave cheimpegna Sta-
to, Regionieentilocaliasvilup-
pare servizi, informazione ed
educazione perlaprevenzione
dell’aborto, di fatto & presso-
chéinapplicato. La 194 vaallo-
raripresainmano. Occorre po-
tenziare subito la diffusione
dell’educazione sessuale e del-
la conoscenza dei metodi anti-
concezionali nelle scuole, nel
rispetto della multiconfessio-
nalita e multietnicita della co-
munitaattuale. La pillolavafa-
vorita, le sue proprieta anti-
cancro vanno ben spiegate, el
preservativo, che difende da
molte malattie veneree e infet-
tive, deve essere considerato
un elemento integrante del ri-
tuale del rapporto sessuale e
un segno dirispetto e diamore
nelle coppia, soprattutto se oc-
casionale. Ci vuole conoscen-
za, coscienza e responsabilita,
soprattutto da parte di noi uo-
mini. Siamo ancora in tempo.
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