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Seunadonnasutre
¢ vittima di violenze

MICHELA MARZANO

ON sono in tanti a sa-
perlo o a ricordarselo.
Ma il 25 novembre ¢ la
Giornata mondiale contro la
violenza sulle donne. E stata
I'’Assemblea Generale dell’O-
nuaistituirlanel 1999, invitan-
doigoverni, le organizzazioni
internazionalieleongad orga-
nizzare ogni anno incontri ed
eventi per sensibilizzare |’ opi-
nione pubblica nei confronti
di questo dramma.
erché e assurdo che, ancora
oggi, tante donnesianoil ca-
pro espiatorio dell’aggressi-
vita maschile. E che in molti
non cifacciano nemmeno piti caso,
come se si trattasse di un problema
minore, che concerne solo alcuni
Paesi, determinati ambientisociali,
poche persone insomma. E invece
no!Nonostantei progressinel cam-
podell'uguaglianza didirittideidue
sessi, il rapporto che gli uomini in-
trattengono conilmondo femmini-
lerestaestremamentecomplesso.E
la violenza che subiscono le donne
continuaadessereunodeipitigran-
di flagelli contemporanei. Secondo
il Consiglio d’Europa, sono proprio
le violenze fisiche, sessuali e psico-
logiche che subiscono le donne una
delle cause principali della morta-
litafemminilenegliStatimembri.In
Italia, secondo gli ultimi dati dell’l-
stat,una donnasu tre e stata vittima
della violenza di un uomo, almeno
una volta nella propria vita. Chi so-
no allora questi uomini violenti?
Perché non si riesce ancora a far
prendere coscienza a molte perso-
ne della gravita del problema?
Grazie a numerosi studi sociolo-
gici, oggi sappiamo che “l'uvomo
violento” non & pil1 solo un pazzo,
unmostro, unmalato; unuomo che
proviene necessariamente da un
contesto sociale povero e incolto.
L'uomo violento pud essere di buo-
nafamigliaeavereunbuonlivellodi
istruzione.Non contaillavorochesi
fa ola posizione sociale che sioccu-
pa, mal’incapacitaadaccettarel’al-
terita e 'autonomia femminile. Si
tratta per lo pilt di uomini che di-
ventanoviolentiperpauradiperde-
reil controlloeil poteresulla donna.
E che percepisconoil proprio atteg-
giamento come “normale”: fa parte
delcopionedellavirilita cuiingene-
re aderiscono profondamente. An-
che se la maggior parte delle volte
sono uomini insicuri e che hanno

poca fiducia in loro stessi. Uomini
che, invece dicercare di capire cosa
esattamente non funzioni nella
propriavita, accusano ledonne e le
considerano responsabili dei pro-
pri fallimenti. Talvolta fino al punto
di trasformare la vita delle donne
chelicircondano-mogli, madri, so-
relle o figlie - in un incubo. Come
racconta la filosofa americana Su-
sanBrisoninunbellissimo libro au-
tobiografico, la violenza che una
donnasubisce dall' uomo distrugge
Iessere stesso di chi le subisce, per-
ché elimina ogni valore, distrugge
ogni riferimento logico. £ proprio
questo il messaggio del 25 novem-
bre: far capire che e estremamente
difficile, per una donna che subisce
violenze eumiliazioni, parlaredicio
che ha vissuto o continua a vivere.
Le parole mancano, sibalbetta, non
si riesce a spiegare esattamente cid
cheésuccesso. Civogliono anni per
poter riuscire ad integrare questi
“pezzi di vita” all'interno di un rac-
conto coerente. Soprattutto quan-
dol'autore &il padre o il marito. Per
poterlo fare, ¢’ bisogno che qual-
cuno ascolti veramente, senza pre-
giudizi e senza diffidenza, anche
quandoiricordi paiono incongruie
I'atteggiamento nei confronti dei
carneficisembra ambivalente. Cer-
to,nonsipotramaidefinitivamente
eliminarel’ambiguitaprofondache
ogni essere umano si porta dentro.
Nessunodinoieimmunedall’odio,
dall'invidia, dalla volonta di domi-
nio. Ma il carisma e l'autorita non
hanno mai bisogno di utilizzare la
prevaricazione elaviolenza. Al con-
trario. Laveraautoritaesempre cal-
ma, senza per questo essere debole.
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