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«Mi annoio, quasi quasi faccio un figlio»
Boom delle mamme sotto i 15 anni

Giovanissime, spesso poco piu adolescenti, € con un

chiodo fisso in testa: mentre le loro coetanee sognano i

lustrini della tv, loro vogliono diventare a tutti i costi

mamme. L'inquietante identikit delle nuove maternita

che emerge dai reparti di ostetricia degli ospedali (...)
(..) milanesi parla di una crescita co-
stante di mamme under 21 anni, e la
Asl di Milano ha calcolato che le par-
torienti minorenni seguite dai consul-
tori sono passate dalle 253 del 2009 al-
le 340 dell’anno scorso, con una cre-
scita di un terzo in 12 mesi. In Italia il
fenomeno é diffuso, e le ultime stime
parlano di 5mila mamme under 19, di
cui 286 minori di 15 anni.

Per cercare di arginare un trend che
rischia di avvicinarci alle percentuali
di paesi come Gran Bretagna e Stati
Uniti, nei quali le gravidanze teen so-
no un’emergenza conclamata, l'ospe-
dale San Paolo - attraverso fondazio-
ne Cariplo e 'universita Bicocca - ha
istituito il progetto “Madri adolescen-
ti: due minori a rischio”, con I'intento
di accompagnare le baby mamme e i
loro bambini dalla fase pre-natale al
primo anno di vita. L'idea & quella di
arginare il numero sempre crescente
di adolescenti che leggono la mater-
nita come un cambiamento positivo
della qualita della vita, un riempitivo
che strappa alla monotonia e alla noia
di giornate prive di scopo.

Secondo Alessandro Albizzati, di-
rettore dell'Unita operativa di Neu-
ropsichiatria del San Paolo, «nel 2010
abbiamo avuto 78 parti di ragazze un-
der 21, di cui il 18% di eta compresa
trai 14 e i 18 anni e una prevalenza
marcata di italiane (48) rispetto alle
straniere». Il dato, a prima vista sor-
prendente, si spiega proprio con la
volonta pervicace di maternita delle
nostre sedicenni. «<Ho parlato con ra-
gazzine che candidamente mi hanno
detto “finalmente questa volta ce 'ho
fatta a rimanere incinta”, segno che i
tentativi sono stati molteplici» dice la
dottoressa Margherita Moioli, neu-
ropsicomotricista dell'ospedale, con-
fermando che «tolti i casi di gravidan-
ze accidentali, o frutto di abusi ses-
suali, una quota molto importante &
rappresentata da maternita scelte, ri-
cercate». Le neo mamme sono acco-
munate dal fatto di abitare nella zona
sud di Milano, in contesti familiari dif-
ficili, e quasi tutte hanno abbandona-
to la scuola. «Cio amplifica il loro de-
siderio di riempire un’esistenza che

sentono incompleta - spiega Moioli -
e la gravidanza diventa un obiettivo
da perseguire, anche rifacendosi ma-
gari alla propria mamma, che le ha
avute in giovane eta». A contribuire a
creare 'ambiente adatto per le gravi-
danze anticipate concorrono tutta
una serie di concause. Biologiche, con
I'eta della prima mestruazione che
nell'ultimo secolo si € abbassata di 3
anni; comportamentali, dato che i
primi rapporti sessuali (soprattutto
nielle metropoli come Milano, Roma e
Napoli) avvengono anche con il com-
pagno di classe alle medie; e ovvia-
mente culturali, perché il contraccet-
tivo & utilizzato solo dal 51% delle
adolescenti italiane.

Inoltre gli esperti sostengono che
anche la tv giochi una sua parte, dato
che alcuni reality in onda (non a caso
americani, come “Incinta a 16 anni”)
fanno passare un'immagine edulco-
rata, spensierata, della maternita pre-
coce. «Nell'assenza di modelli cultu-
rali e del sostegno scolastico, il model-
lo risulta vincente», aggiunge Moioli.

Per cercare quindi di migliorare la
qualita della vita del nascituro e della
neomamma, il progetto del San Paolo
si rivolge a 20 coppie con mamme dai
15 ai 21 anni, residenti nella periferia
sud di Milano. Alle mamme verra da-
to supporto psicologico (per evitare
stati depressivi o psicopatologici), e
verra monitorata costantemente la re-
lazione che instaureranno con il pic-

colo. EDOARDO CAVADINI

Teenager fuori controllo

Mi annoio, faccio un figlio
Boom delle baby mamme

Ogni anno in Italia 300 ragazzine sotto i 15 anni diventano madri
Sono gravidanze cercate per “riempire” l'esistenza e imitare la tv

==z PICCOLE DONNE

GLI ULTIMI CASIHIN ITALIA

Lo scorso 21 dicembre una ragaz-
zina barese di quattordici anni ha
dato alla luce una bambina, Na-
dia, avuta dal fidanzato sedicen-
ne. | due si erano conosciuti a
scuola. Caso analogo per a Later-
za, in provincia di Taranto, dove
pochi giorni dopo una bambina di
tredici anni ha partorito un bam-
bino avuto dalla relazione con
un’altro sedicenne conosciuto an-
che stavolta nel proprio istituto

MAMMINE MILANESI

L'Asl del capoluogo lombardo ha
calcolato che le minorenni seguite
dai consultori sono passate da
253 nel 2009 a 340 nel 2010.
Inoltre, le baby mamme under 19
sarebbero cinquemila, di cui 286
con meno di quindici anni

PATTO PER LA GRAVIDANZA
Nel 2008, nella cittadina statuni-
tense di Gloucester, abitata per lo
pit da pescatori del Massachuset-
ts, diciassette ragazze dello stesso
liceo rimasero incinte contempo-
raneamente. Si & poi scoperto che
le ragazzine avevano fatto un pat-
to per ottenere la gravidanza allo
stesso momento

L'INFLUENZA DEL CINEMA
Nel 2007 il regista Jason Reitman
presento “Juno”, piccolo film con
protagonista un'adolescente che
decide di portare avanti una gra-
vidanza indesiderata. Caratteristi-
ca della ragazzina era la lucidita
nell'affrontare le difficolta del
pancione. Per molti, compresi gli
abitanti di Gloucester, il film ha
avuto una cattiva influenza sulle
giovani
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