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' Lidea i dilatare le vene giugulari per favorire la circolazione. La vedova Pavarotti: mi operero, chilo ha fatto € tornato a vivere

La cura della sclerosit multipla
che ricorda 1l caso D1 Bella

La tecnica Zamboni divide i medict. Il popolo della Rete: sperimentatela

MILANO — E su Facebook é gia na-
to il movimento che lo vuole candida-
re al premio Nobel per la medicina.
Paolo Zamboni, inventore di un meto-
do chirurgico, alternativo ai farmaci,
per la cura della sclerosi multipla, or-
mai conta decine di migliaia di soste-
nitori nei social network e nei blog.

Fra questi ¢’e anche Nicoletta Man-
tovani, vedova di Luciano Pavarotti,
che da circa vent’anni soffre di questa
malattia e ha appena annunciato, in
interviste al Resto del Carlino e a Gen-
te, di volersi sottoporre all'intervento
ideato dal chirurgo ferrarese e di esse-
re gia in lista d’attesa, con altre miglia-
ia di pazienti, italiani e stranieri.

I tempi cambiano. Luigi Di Bella, il
discusso medico modenese che aveva
proposto un cocktail di sua invenzio-
ne per curare il cancro, aveva acceso
le piazze, facendo convergere a Ro-
ma, nel marzo del 1998, un esercito di
persone, tra cui molti malati, che chie-
devano il libero ¢ gratuito accesso al-
le sue cure.

Paolo Zamboni, il ricercatore che
ha avuto l'idea, studiando il caso del-
la moglie, di «dilatare» certi vasi san-
guigni del cervello per favorire il dre-
naggio de} sangue, e riuscito a mobili-
tare il popolo di Internet.

Secondo la sua ipotesi i malati pre-
sentano, quaranta volte pit dei sani,
un restringimento di questi vasi
(in sigla Ccsvi: insufficienza cere-
brospinale venosa), responsabile
dei sintomi della malattia (che col-
pisce il sistema nervoso; e caratte-
rizzata da un’infiammazione della
mielina, la sostanza che riveste i
nervi, e provoca disturbi, come pro-
blemi alla vista, perdita di forza
muscolare, difficolta di movimen-

to, che possono progressivamente
peggiorare). Una speranza per i ma-
lati di sclerosi multipla (sono circa
60 mila in Italia) che adesso stanno
lottando per avere accesso a que-
sto intervento e hanno dato vita ad
associazioni come Hilarescere e
«Ccsvi nella sclerosi multipla
onlus» di cui Nicoletta Mantovani
¢ presidente onorario. «Chi si ¢ gia
sottoposto all'intervento — ha
commentato la Mantovani - hari-
cominciato a vivere».

Certo, le due vicende sono un po’
diverse (il cancro interessa un nume-
ro ben pit ampio di persone, la multi-
terapia Di Bella aveva trovato ben po-
chi sostenitori nella medicina ufficia-
le, il vecchio dottore era convinto del-
la sua cura, che poi si e rivelata ineffi-
cace e non aveva interesse nella medi-
cina scientifica e nelle verifica speri-
mentale; Zamboni, invece, partecipa
a congressi internazionali dove discu-
te la sua proposta, come € avvenuto
qualche mese fa a Goteborg, trovan-
do anche dei sostenitori), ma hanno
un elemento in comune: la forza che
stanno acquisendo i pazienti nel so-
stenere il diritto di accesso alle cure,
anche quando non sono state speti-
mentate secondo i canoni della ricer-
ca attuale. E, pil1 in generale, il diritto
all'informazioni sulla salute. Di qualsi-
asi tipo.

Un altro esempio: la cura antican-
cro a base di escozul, il veleno di scor-
pione prodotto a Cuba. Anche in que-
sto caso l'informazione é arrivata al
pubblico attraverso il tam tam di In-
ternet e moltissimi italiani stanno
adesso andando a L’Avana nel tentati-
vo di procurarsi la medicina.

Cosi la comunita scientifica e le au-

torita sanitarie dovranno, in qualche
modo, imparare a gestire questi feno-
meni: tenendo conto delle richieste
dei pazienti, ma anche garantendo
una seria sperimentazione scientifica
per verificare l'efficacia di una cura.
In Italia, quella coordinata dall’Asso-
ciazione italiana sclerosi multipla par-
tira nei prossimi giorni,

ma Zamboni si € disso-

ciato e coordina, invece,

uno studio, chiamato

Brave Dream, che ¢
sponsorizzato dalla Re-

gione Emilia Romagna

e dalle associazioni di

pazienti.

Ma la voce dei malati,
amplificata dal web, e
non solo nel caso della
sclerosi multipla, sta
producendo altri effetti.

«Lottiamo — ha detto

la Mantovani — contro

la casta della neurologia

e quella delle case far-
maceutiche». I i siti de-

nunciano gli interessi

economici degli uni e

degli altri. Ecco due con-

ti: per curare i 60 mila

pazienti italiani con i far-

maci si spende oltre un

miliardo di euro allanno, mentre la
diagnosi e il trattamento dell'insuffi-
cienza venosa cerebrospinale costano
meno di 5 mila euro.

I'impressione ¢ che, davvero, i pa-
zienti riusciranno, sempre pin, a con-
dizionare la ricerca scientifica e anche
i suoi finanziamenti.

Adriana Bazzi
abazzi@corriere.it
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L’olio di Lorenzo

Diventa famoso in tutto il
mondo nel 1992, ‘grazie al
film interpretato da -Susan
Sarandon e Nick Nolte. (nella
foto), che raceonta la storia
della famiglia-Odone ¢ della
malattia-de! piccolo Lorenzo,
curato con una miscela di
olio d'oliva & qlio dicolza

Uk 101

Deve aspettare il gennaio
del 1997 per avere 'ok alla
sperimentazione clinica
pilota sull'uomo 1'Uk 101, il
cosiddetto «accino
anticancro» derivato dalle
ricerche dell'immunologo
milanese Alberto Bartorelli.
Se ne parlava dal 1992

Metodo Di Bella

Divenne un caso mediatico
trail 1997 e i 1998, Ma la
sperimentazione condotta
nel 1999 dal ministero della
Salute ne decretd
I'inefficacia terapeutica,

I «muftitrattamento Di Bella»
(nefla foto) fu bocciato
definitivamente nel 2007

Gli interferoni

Lo studio piti recente & del
2007, su 6.000 pazienti:
ha dimostrato un aumento
della soprawivenza fral'l e
il'5 per cento nei pazienti
neoplastici curati con gli
interferoni (n), proteine
prodotie dalle cellule de!
sistema immunitario
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Vena azygos.

I metodo di Paolo Zamboni
prevede che un’occlusione
delle vene giugulari interne
(che porterebbe a una stasi
di sangue cerebrale

e alla risposta autoimmune
tipica della sclerosi
muitipla) venga riaperta
grazie a un’angioplastica
con palloncino

N!ustr‘a/imm‘ évﬁanﬁele Lamedica
Laricerca

Chié
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Paolo Zamboni (nefla folo) & direttore del Centro maattie
vascolari dell'Universita di Ferrara. Ha rintracciato una
stretta correlazione 1ra 1a presenza di diversi problem
venosi (come stenosi o valvole difettose) e la sclerosi
multipla. Su questi problemi interviene chirurgicamente

La coppia Nicoletta Mantovani accanto a una foto del marito, scomparso il 6 settembre 2007
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