
CORSO PER TUTOR 
DEL PROGRAMMA

TEEN STAR

Dal 17 al 20 Novembre 2011
dalle ore 9 alle ore 18, per un totale di 30 ore
presso il Centro Comunitario - Via Piave, 12 

00015 - MONTEROTONDO (RM)

Teen STAR Sexuality Teaching 
in the context of Adult Responsibility

(Educazione sessuale in un contesto di responsabilità)

TAGLIANDO D'ISCRIZIONE
Laboratorio di formazione Teen STAR

Dal 17 al 20 Novembre 2011
dalle ore 9 alle ore 18, per un totale di 30 ore
presso il Centro Comunitario - Via Piave, 12 

00015 - MONTEROTONDO (RM)

II corso - organizzato in collaborazione con Disal soggetto qualificato per la 
formazione e l'aggiornamento del personale della scuola al sensi del D.M. 
177/3000 e D.M. 23/05/02 prot. 2831/c/3 - è riconosciuto come attività di 
formazione e aggiornamento (art.62 e 66 Ccnl 2000/05) con esonero dal 
servizio e con sostituzione ai sensi della normativa sulle supplenze brevi 
vigente nei diversi gradi scolastici. 

Quota di partecipazione: 200 Euro 

NOME

COGNOME

INDIRIZZO

CAP                     LOCALITÀ

PROFESSIONE

TELEFONO           CELL.

E-MAIL 

Firma

Data

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del d.lg.s. 196/03. 

PRE-ISCRIZIONE
Dati da inviare entro il 15 Ottobre 2011

a: Teen STAR Italia
email: teenstar.it@gmail.com

Per informazioni

Teen STAR Italia
email: teenstar.it@gmail.com

www.teenstar.it



Teen STAR Sexuality Teaching in
the context of Adult Responsibility
(Educazione sessuale in un contesto di responsabilità)

Teen STAR è stato sviluppato all'inizio degli anni 80 dalla gineco-
loga Hanna Klaus in risposta alle innumerevoli domande dei gio-
vani (appunto: Teen). 
STAR, cioè stella, rimanda anche alla interezza della persona.
Ogni punta della stella indica una tematica (corporeità, senti-
menti, intelletto, aspetti sociali) che emergono in relazione alla
sessualità. 
Oggi, con i contenuti didattici sviluppati dalle dott.sse Hanna
Klaus e Pilar Vigil, viene presentato con successo in molti paesi
del mondo.

Teen STAR è un programma pedagogico che conduce i giovani
ad avere uno sguardo maturo sulla sessualità. 
• Aiuta a scoprire la preziosità del linguaggio del corpo. 
• Trasmette la consapevolezza della diversità sessuale nei senti-

menti, nelle scelte, nelle azioni. 
• Promuove la comprensione reciproca. 
• Aiuta il/la giovane a comprendersi e ad avere stima di sé. 

Modalità
Insegnamento interattivo basato sul dialogo, 
accompagnamento personale,
gruppi specifici divisi in base al sesso per parlare del proprio
corpo, 
gruppo misti per affrontare gli aspetti sociali e relazionali. 

Ogni domanda viene presa in considerazione, 
I temi importanti richiesti sono approfonditi, 
Il corso, attraverso laboratori pomeridiani,  può essere integrato
nell'insegnamento scolastico. 

Un altro sguardo sulla corporeità e sull'amore

T e e n    S T A R
Un programma di educazione affettiva per la formazione 

di Insegnanti - Educatori - Genitori - Operatori Sociali 
e tutti coloro che vivono e lavorano con i giovani

lore e la dignità della persona. 
Scoprire che nella natura del proprio essere è inscritta la ca-
pacità biologica di essere padre e madre li aiuta a prendere li-
beramente una decisione quando vorranno esprimere le
proprie potenzialità. 

I genitori 
Sono i primi ed i principali educatori dei propri figli, in questo
campo hanno un ruolo fondamentale, per il fatto di essere ge-
nitori sono educatori. 
Tante volte i genitori degli adolescenti sono disorientati nell'af-
frontare il difficile compito educativo. Consapevole di ciò il pro-
gramma li sostiene nel compito che gli è proprio, stabilendo
incontri di collaborazione e di confronto. 

:::: RELATORI ::: 

Dott.ssa Donatella MANSI, pedagogista
Dott.ssa Raffaella PINGITORE, ginecologa

Il laboratorio per la formazione dei formatori che lavore-
ranno con i giovani si terrà dal 17 a 20 novembre 2011,
dalle 9,00 alle 18,00.
Al termine del laboratorio di formazione della durata di 4
giorni (30 ore) verrà rilasciato un attestato di frequenza.
Costo 200 Euro.

Che cos'è il Teen STAR 
Un programma di educazione affettiva e sessuale che tiene conto
della totalità della persona. I giovani iniziano a comprendere il
valore e l'importanza del proprio corpo imparando anche a rico-
noscere i segnali della fertilità. 

Cosa fa il Tutor del Teen STAR 
Prepara i giovani a decidere in modo libero e responsabile circa
i comportamenti da assumere nei rapporti interpersonali. 
La sessualità viene presentata come un fattore che incide su tutta
la persona nei suoi aspetti fisici, intellettuali, emozionali, sociali
ed etici. I giovani scoprono progressivamente il valore e la dignità
della propria persona. 

Gli obiettivi 
Prendere coscienza della propria identità scoprendo il valore
della libertà e dell’autodeterminazione. 
I giovani hanno bisogno di sapere chi sono, mentre vengono aiu-
tati a porsi questa domanda si accorgono della propria natura in
rapporto ai fenomeni reali che la costituiscono: l’uomo è un es-
sere libero e responsabile, costantemente in relazione con se
stesso e con gli altri. 

Gli adolescenti 
Hanno bisogno della propria autonomia decisionale e comporta-
mentale. Nel corso dell'adolescenza può manifestarsi una sorta
di “sordità” temporale ai contenuti che gli adulti vogliono loro tra-
smettere. La conoscenza del corpo con i suoi ritmi biologici ed il
riconoscimento della propria fertilità, li aiuta a comprendere il va-


