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Pillola del giorno dopo? Al lunedi

Quattrocento richieste in sei mesi. Un ragazzo su quattro ha rapporti non protetti
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DONATA BONOMETTI

DUE RAGAZZE nella penombra del-
Pambulatorio, tenendosi per mano.
Fuori, per strada, 'amico. Loro sono li
perché temono di esser rimaste incin-
ta. E chiedono la “pillola del giorno do-
po”. Sono tante, sempre di pit. Quat-
trocento le richieste di questo genere
negli ultimi sei mesi. Quasi venti ogni
week end.

Le due ragazze hanno avuto una sto-
ria con lui, una «storia di letto», prima
'una e poil'altra. E’il “sesso ludico” co-
me lo chiama la ginecologa Albina Go-
dani, quel modo un po’consumista, che
va di moda oggi, di fare sesso senza
amore e magari con degli amici, o con-
dividendolo con amiche.«Una sorta di
sessualita amica, in cui ci si tiene com-
pagnia senza gelosie». Va da sé che poi
la pillola del “giorno dopo” ¢ la richie-
sta d’obbligo. Richiesta che si moltipli-
ca, guarda caso, il lunedi.

Meglio: delle oltre 4.000 visite gine-
cologiche degliultimi seimesieccoche
oltre il dieci per cento riguarda la ri-
chiesta di unrimedio immediato. Della
cosiddetta pillola del giorno dopo. Per
gli operatori del Consultorio un modo
comundque perintercettare ragazziche
non sanno quasi niente di contracce-
zione «e a letto ci vanno giocando alla
roulette russa». Cosl appena arrivano
al Centro Giovani del Consultorio del-
laAsl 3conla“crisidellunedi”,isanita-
ri li invitano, per favore, a tornare. Ma
non il lunedi.

Negli ambulatori non arrivano solo
questi fugaci amori senza storia; ulti-
mamente sono seguite dieci minoren-
ni incinte e l'altro ieri tre erano insie-
me nella stanza d’attesa di via Rivoli.
Forse gli appuntamenti sono stati se-
gnati appositamente lo stesso pome-
riggio per far incontrare stesse speran-
ze, identiche paure. “Finezze” che il
Centro Giovani potrebbe avere, dato
che questa squadra multidisciplinare
(di circa trenta tra ginecologi, neurop-
sichiatri, psicologi, assistenti sanita-
rie, sessuologi che lavorano anche nel
Consultorio) ¢ riuscito a fare breccia
nella diffidenza di questo mondo chiu-
so come un’ostrica. Dail12 ai 21 anni, gli
anni migliori, gli anni peggiori. Il Cen-
tro Giovani della Asl 3 € passato dai
5469 contatti del 2008-2009 agli oltre
ottomila della fine del 2010, nelle scuo-
le superiori piu specificamente. Nel

00
3 1981-2011

2009 registravano 6000 prestazioni
sanitarie nel 2010 quasi novemila,
1324 utenti nel 2009, 1661 nel 2010. I
primi sei mesi di questo anno marcano
un ulteriore aumento. Nei tre centri di
via Rivoli, via Soliman ¢ alla Fiumara, i
ragazzi arrivano sempre pill numerosi
perché ha funzionato il passaparola,
perché sono state contattate le scuole
massicciamente, (oltre 60 superiori),
perchénellebuste pagadi tuttiimedici
¢ i pediatri di base e stato infilato il vo-
lantino cheraccontail Centro Giovani.
«Formula vincente oltre che per la
gratuita - dice la primaria del Consul-
torio Asl 3 Angela Grondona affiancata
dal responsabile dei Centri Giovani
Paola Bozzo Kielland - perché possono
presentarsi qua,senza bisogno di esse-
re accompagnati dai genitori, senza
chiedere loro alcun permesso. Qui

“captiamo” ragazzi che altrimenti non
si rivolgerebbero a nessuno», Assoluta
riservatezza, gratuita e spontaneita,
Cosa raccontano i ragazzi in quella
stanzette con stampe allegre e seggiole
colorate? «Le fobie scolastiche. L’av-
versione verso un genitore, il cattivo
rapporto con il cibo e anche a volte i
problemi di identita sessuale» dice Ri-
ta Schenone una delle neuropsichia-
tre. Ma soprattutto la scoperta del ses-
so, “ilgrande passo” I’emozione, le pre-

occupazioni. «<Entrano anche in quat-
tro amiche fra loro, a volte una parla
per tutte» spiega Maria Paola Bozzo,
ostetrica. Sar6 capace? Rimarro incin-
ta? «Le malattie quelle no, hanno I'on-
nipotenza di questa eta per cui credo-
nodinon ammalarsi mai....in realta so-
loil 30% deiragazzitrailseil9 anniil
19% delle ragazze possiede corrette in-
formazioni sulla trasmissione Hiv,
Da un recente studio risulta che il pri-
mo rapporto a Genova e in Liguria é at-

torno ai 15 anni, mediamente. I 26%
delleragazze, I118% deiragazzi. Diloro
i176%delleragazze fausodicontracce-
zione e cosi pure il 66% dei ragazzi. «In
realtd uno su quattro fa sesso ancora
senza protezione. Il 30% ricorre anco-
ra al coito interrotto. Numeri troppo
alti, preoccupanti» chiosa il primario
Grondona. Sempre secondo i dati del
Consultorio delle ultime 781 certifica-
zioni per interruzione di gravidanza,
55 erano per minori, 19 italiane e 36

straniere. Fra le varie storie anche
quella al limite, tramata di violenza e

deprivazione di Rosa, quindicenne fi-
glia di ex tossici. Di fatto senza fami-
glia, Che arriva al Centro Giovani gra-
vida di 18 settimane. Ma voleva tenersi
lasuacreaturafiglia diun rapportovio-
lento con un tossico, e celastafacendo.
Forse questa nascita fara estinguere
una sequenza di morte.
bonometti@lsecoloxix.it

©RIPRODUZIONE RISERVATA




00

U

IL SECOLO XIX

Diffusione: n.d. Lettori: n.d. Direttore: Umberto La Rocca

23-APR-2011

da pag. 21

L’attivita dei tre ambulatori
GLI UTENTI

| TOTALI

CENTRO
GIOVANI
SOLIMAN -

LE PRESTAZIONI

CENTRO
GIOVANI

FIUMARA | TOTALI

CENTRO 6000

GIOVANI
SOLIMAN
8095

CENTRO
GIOVANI
RIVOLI

4780
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