per i piu giovani

Gia a 14 anni frequentano
siti hard. Trai20ei25
arriva il calo del desiderio

Daniele Regno

Un consumo eccessivo di pornogra-
fia online cominciato nella prima
adolescenza pud scatenare I'anores-
sia sessuale: il problema sta emer-
gendo adesso e riguarda nella mag-
gioranza dei casi giovani di vent,
venticinque anni che non riescono
pil1 a provare desiderio né ad avere
un’erezione, anche senon hanno al-
cun problema fisico. A segnalarei pri-
i casiin Italia & 1a Societa Italiana di
Andrologia Medica e Medicina della
Sessualita (Siams), presieduta dal-
V'andrologo Carlo Foresta.
«Abbiamo pensato di mettereinrela-
zione i dati sulla frequentazione di
pornografiaonline con alcuni distur-
bi che colpiscono una fascia di et
moltogiovane e sempre pilt frequen-
tinegliultimi anni, fino al calo didesi-
derio e all'impotenza, sia pure mo-
mentanei», ha spiegato Foresta a
margine del convegno della Siams
che si & aperto ieri ad Abano Terme
(Padova) 1 dati relativi al consumo
di siti hard sono stati commissionati
dalla societa scientifica ad
un’azienda - specializzata
nell’analisi sul traffico onli- -

ne e si basano su un cam-
pione di 28mila utent ma-
schi.

«Dall’analisi - ha detto an-
cora Foresta - emerge che

. la frequentazione dei siti

pornografici, anche 1 pilt
espliciti e violenti, comin-
cia molto precocemente,
tra i quattordici e i sedici

anm, eavviene quotldlanamente an-
che per tre-quattro anni, persino
conlapossibilita diuna sessualita at-
tivaonline, attraverso le chat». L'abi-
tudine diventa decisamente diffusa
apartire daventicinque annipertoc-
care poil'apice fra i trentacinque e i
quarantaquattro anni e infine ridur-

si gradualmente. «I dati dellaricerca
- continua Foresta - dimostrano che
gid a quattordici anni, quando non
hanno ancora maturato una sessuali-
talegata all'affettivita, i ragazzisi col-
legano a siti che mostranoc immagini
molto avanzater, Ma tutto questo in-
terrompe la maturazione di una ses-
sualitilegata all’affettivita e creauna
sorta di assuefazione anche alle im-
magini pit1 violente. L'anoressia ses-
suale, come la definiscono gli esper-
ti, si manifesta gradualmente: «al-
V'inizio con scarse reazioni ai collega-
menti ai siti pornografici, poi con un
generale calo di desiderio e alla fine
diventaimpossibile avere un’erezio-
ne».

L’unica notizia confortante & che:
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non si tratterebbe di una condizione
patologicairreversibile: con una buo-
na assistenza, secondo il presidente
della Societa Italiana di Andrologia
Medica e Medicina della Sessualit,
ilrecupero & infatti possibile in alcu-
nimesi.
Perquanto concernelo scenario del-
laricerca, deicirca 27 milioni diuten-
ti di Internet a frequentare i siti por-
nografici in Ttalia sono 7,8 milioni:
parial 28,9 per cento della popolazio-
ne. Un dato che pone I'Italia al quar-
to posto in Europa, dopo Germania“
(34,5 per cento), Francia (33,6 per
cento) e Spagna (32 4 per
cento),
Nella grande maggmranza
i frequentatori pin assidui
dei siti pornografici sorio
-uomini (73,4 per: cento),
mentre le donne sono si<
gnificativamente una mi-
noranza. In alcuni casi ec-
cezionali si comincia an-
‘che prima di 13 anni (3,9
per cento), ma i contatti
poiaurnentano in eth anco-
ra adolescenziale, fra 14 e 18 anni
(5,9 per cento) e salgono decisamen-
te fra 25 e 34 anni (22,1 per cento). Il
picco si raggiunge fra 35 e 44 anni
(25,4 per cento) e poi 'abitudine co-
mincia a ridursi: scende al 20,1 per
cento fra45 e 54 anni etocca il 12 per
cento negli uomini di oltre 55 anni.
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i fenomenoJ Dati sui fruitori di pornografia on fine in ltalia
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