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SUMMIT A Milano convegno con 500 specialisti

Se la vita dipende da un vaccino

In Europa molti genilori non riconoscono l'imporlanza della prevenzione
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Luigi Cucchi

B Sonofondamentalii vaccini peribim-
biegliadolescenti, dimenticarlipuo esse-
redrammatico.Lavaccinazione & unodei
terni al centro del XXIII congresso nazio-
naledellaSocietaitalianadipediatriapre-
ventivaesociale (Sipps) chesiterraaMila-
nodal15al 17settembre. Oltre 500 glispe-
cialisti presenti.

«I vaccini sono insostituibili, sicuri e
ben tollerati, grazie all'elevato livello di
purificazione raggiunto», afferma con
chiarezzail professor Alberto Podesta,di-
rettore del dipartimento di scienze dell’
etaevolutivadell'ospedale San Carlo Bor-
romeo di Milano. «Molte tra le piu gravi
malattie infettive, comeil vaiolo - aggiun-
ge - sono state eradicate o sensibilmente
contenutedaoltre quarant'annigrazieall
impiegodeivaccini. Lapoliomielite, ladif-
terite, lameningite da Haemophilus,il te-
tano, il morbillo, oggi fanno meno paura
grazie proprio ai vaccini, ma potrebbero
tornare a diffondersi con effetti devastan-
tise dovessimoabbassarelaguardia. Que-
ste malattie non sono scomparse i germi
che le causano sono ancora presenti. Ne-
gli Stati Uniti fino agli anni Sessanta, pri-
madell'introduzione delvaccino, annual-
menteoltremezzomilionedipazientiera-
no colpitidalmorbillo, nel 2004 sisonore-
gistrati solo trenta casi. Tutti i bambini,
daitremesidivita, possonoedevonoesse-
revaccinaticontroledifferentimalattiein-
fettiveseguendoicalendarivaccinalicon-
sigliati dall'Oms e dai sistemi sanitari na-
zionali. Per eradicarelamalattiavavacci-
natoalmenoil95%dellapopolazione.Og-
gisitendeall'impiego divaccinicombina-
tieconiugatiche agisconocontropiupato-
logie ed ottengonomaggioririspostedidi-
fesae minorieffetti collaterali. Trai nuovi
vaccininellefemmine dopoi 12 annisista
diffondendol'impiego del vaccino contro
il papilloma virus, all'origine del carcino-
ma della cervice uterina, terza causa di
morteperneoplasianelladonna, dopose-
noepolmone. Altrevaccinazionipercom-

batteretuttiiceppicausadimeningite bat-
terica, sono giainfase disperimentazione
avanzata. Purtroppo tuttii sistemi sanita-
riinvestono troppopoconella prevenzio-
nedellemalattie. Interminieticiedecono-
miciprevenire e ben pittutile che curarey.
Troppi genitori non percepiscono il reale
rischiodimolte malattieinfettive, losotto-
stimano forse ritenendo erroneamente
chegranpartedellepatologie sonogiasta-
tedefinitivamentesconfitte, non conside-
rano che si possono manifestare nuova-
mente e riacutizzarsi. Per questo si deve
agirefavorendolosviluppo diunacultura
della prevenzione.

«InAfricaeinmolti Paesiinviadisvilup-
po-ricordail professor Podesta - le vacci-
nazioni sono poco diffuse e vi sono centi-
naia di migliaia di morti proprio a causa
dellemalattieinfettive». Lamobilitazione
di risorse tecniche e finanziarie deve di-
ventareuna priorita per contrastareil dila-
garedelleepidemie. Laprossimasettima-
naaWashingtonsiriunirannoperunalot-
tapitiefficacealmorbillo(Measles Initiati-
ve) i vertici di numerose organizzazioni
umanitarie. «Sappiamo con certezza che
ci saranno piu epidemie nel prossimo fu-
turo- affermaFlorence Fermon, coordina-
trice per le vaccinazioni di Medici senza
frontiere. Dal 2008, questa organizzazio-
nestarispondendo ad epidemie che sono
aumentate: nel 2010 piu di 4,5 milioni di
bambini sono stati vaccinati d'urgenza in
Yemen, Zimbabwe, Chad, Swaziland,
Sud Africa, Malawi e Nigeria. Quest'anno,
le équipe mediche nella Repubblica De-
mocratica del Congo (RDC) hanno vacci-
nato 3 milioni di bambini senza pero riu-
scireabloccare I'epidemia. «Lalotta con-
troilmorbillonon sembraessereunaprio-
ritapolitica,ancheidonatoririduconoifi-
nanziamenti», spiega Gwenola Francois,
responsabile della campagna di vaccina-
zionecontroilmorbilloin Congo. Leorga-
nizzazioni non governative come MSF
nonriesconoaintervenireacausadiman-
canze strutturali nei programmi di pre-




