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Monica De Luca ¢ docente di neurofarmacologia

“Laplasticita del sistemanervoso
puo farctmigliorare, non le medicine”

Anche
attivita
fisicae
importante
perche
fasi

che
funzionino
piucellule

NON c’#bisogno di medicine, il cervello diventa
piu forte conl'allenamento, siamentale che fisi-
co.Neeconvinta MonicaDeluca, professoressa
dineurofarmacologia all’'Universita di Milano.

Comesidiventa pili intelligenti?

«Bisogna stimolare i circuiti del cervello, atti-
vandolesinapsi. Seleggounlibro, parlolelingue,
socializzo metto in pratica dei processi che am-
plianoilmio “hard disk”. Magari anche involon-
tariamente».

In chesenso?

«Una ricerca inglese ha scoperto che i tassisti
di Londra, a furia di memorizzare strade, hanno
I'area del cervello detta ippocampo piu grande.
Hanno fatto un allenamento inconsapevole».

Elattivitafisica serve?

«Lo dimostrano le ricerche di uno scienziato
americano, Fred Gage. Un topolino in una gab-
bia vuota sviluppa molti meno neuroni di un al-
tro a cui diamo la ruota per correre. Non & detto
siapittintelligente maha piti potenzialita perché
ha cellulein pit1 da far funzionare».

Quindiifarmacinonservono?

«Sono gli americani a lanciare i progetti di ri-
cerca sui medicinali. E meglio agire sulla plasti-
citadelsistemanervoso,sullasuacapacitadimo-
dificarsi e crescere seguendo certi stimoli».

(mi. bo.)
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