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CONTRO IL CANCRO
LA PILLOLA DI IERI

Aspirina. Ma anche metformina per proteggere il
colon. Finasteride per la prostata... La scienza
riscopre vecchi farmaci per combattere i tumori

a fatro notizia. Anzi, a dire
il vero, sono anni che fa
notizia I’aspirina in fun-
zione anticancro. La con-
ferma definitiva ¢ venurta
poche settimane fa, con uno studio appar-
50 su “Lancet”: secondo gli oncologi del-
I"'Universita di Oxford, 75 milligrammi di
acido acerilsalicilico al giorno sono capaci
di diminuire del 20 per cento la possibilita
di sviluppare tutti i tipi di cancro. Un effet-
tone che conferma le doti di wonder drug
del vecchio farmaco Bayer, gia usato da mi-
lioni di persone non solo per lenire i sinto-
mi del raffreddamento o i dolori articola-
ri,ma anche per tenere a bada il rischio car-
diovascolare. Ma di certo non ¢ un caso
isolato. Perché ormai ¢ un fatto che alcuni
farmaci, spesso in uso da anni o decenni
per altre patologie, possono inibire la pro-
liferazione tumorale e abbassare cosi il ri-
schio di avere un cancro.
Uncaso? Serendipity,come lachiamanogli
scienziati? Assolutamente no. L'affaire-
aspirina ¢ la punta di un iceberg di cono-
scenze che oggi mettonoal centro della can-
cerogenesi I'infiammazione, e fanno dei
farmaci anti-infiammatori una delle chiavi
per prevenirla. Come spiega Andrea De
Censi, direttore dell’Oncologia medica del-
I'Ospedale Galliera di Genova e autore, ne-
gli ultimi anni, di alcuni studi molto impor-
tanti del campo finanziati dall’Airc (Asso-
ciazione italiana per la ricerca sul cancro):
«L'infiammazione e il cancro sono stretti in
un abbraccio mortale, e tenere bassa la pri-
ma significa ridurre sensibilmente le possi-
bilita di sviluppare il secondo». Come ¢ ac-
caduto, in modo clamoroso, quando sono
stati proposti contro i tumori del colon ere-
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ditari i potenti inflammatori anti
COX2 (la categoria del famigerato Vioxx).
E un fatto, pero, che questi farmaci siano
gravan da effetti collaterali importanti, ¢
percio sono pochi ad utilizzarli come medi-
cine preventive. Ma cio che conta é che que-
sti dati dimostrano ancora una volta che te-
nere a bada I'inflammazione in chiave an-
ticancro ¢ la via giusta.

Lo stesso De Censi ha percorso questa stra-
da e ha appena presentato al congresso an-
nuale dell’American Association for Can-
cer Research il suo studio su un vecchio
farmaco antigotta, I"allopurinolo. E ci
spiega: «[’idea € nata da alcuni dan epide-
miologici che segnalavano che, tra i mala-
ti di gotta che assumevano il farmaco, I'in-
cidenza di alcuni tumori - soprattutto di
quelli del colon - era molto bassa». Per
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questo i ricercatori hanno
somministrato due dosi nor-
mali di farmaco (100 e 300
milligrammi) per quarttro
settimane a persone che
aspertavano di essere operate perché ave-
vano dei polipi intestinali, e sono poi an-
datia verificare I'andamento di due protei-
ne molto importanti, una che segnala la
proliferazione e I'inflammazione, e I'altra
collegata alle forme di poliposi familiare
quasi sempre destinate a degenerare in tu-
mori. «| risultati sono stati molto positivi,
perché i livelli di entrambe le proteine so-
no aumentati in misura assai minore nei
malati trattati con le due dosi di farmaco
rispetto a quelli che avevano assunto il pla-
cebow, racconta De Censi: «E un mese di
terapia costa ¢irca un euro».

Qualcosa di molto simile si sta verifican-
do poi con un altro farmaco urilizzato da
milioni di persone in tutto il mondo: la
metformina, antidiabetico orale. Gli epi-
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demiologi hanno osservato che I'inciden-
za di tumori era piu bassa della norma tra
i diabertici che assumevano questo farma-
¢o, ma non tra quelli che si curavano con
altri medicinali. Cosi, un gruppo di onco-
logi canadesi ha deciso di somministrare
la metformina a donne operate per un tu-
more al seno e ha visto effetti positivi.
«Noi abbiamo scelto di sfruttare proprio
I"intervallo di tempo che precede I'inter-
vento e durante il quale si puo cercare di
far diminuire la massa e la vitalita del tu-
more, ¢ di dare a 200 donne non diabeti-
che che dovevano essere operate entro
qualche settimana di tumore al seno dosi
normali di farmaco», racconta De Censi:
«1 dati preliminari sono incoraggianti». E
questo accade perché la metformina assol-
ve a piu funzioni contemporaneamente,
quasi senza effetti collaterali e a costi bas-
sissimi: fa diminuire le cellule maligne,
previene il diabete e le malatrie cardiova-
scolari e abbassa I'inflammazione.
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Il tema é: 'accumularsi di questi dati auto-
rizza a pensare che ci siano su piazza delle
pillole capaci, a diverso titolo, di preveni-
re i tumori. Significa forse che ognuno di
noi sarebbe bene che prendesse un farma-
co, magari per tutta la vita, anche se e in
salute? Risponde De Censi: «Non proprio.
Ci sono situazioni in cui l'organismo inizia
a dare segni di progressione verso un tu-
more, € in questo caso ¢ possibile che la
somministrazione di un farmaco possa ral-
lentare e anche, talvolta, impedire la for-
mazione del cancro vero e proprio». Que-

sto accade, ad esempio, in caso di ipertro-
fia della prostata: molecole come la fina-
steride e la dutasteride possono bloccare la
progressione tumorale. Il discorso cambia
se parliamo di popolazione generale. Allo-
ra, se una persona ha superato i cinquan-
t’anni, ha un ampio giro vita, mostra i pri-
mi segni di resistenza all’insulina o di ec-
cesso di grassi nel sangue e cosi via, proba-
bilmente ha un’opportunita in pit: quella
di assumere basse dosi di aspirina o di met-
formina, per prevenire in un colpo solo le
malarttie cardiovascolari e i tumori. m



