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Sclerosi
multpla
Incercadellacause
tra ipotesi virale
epocavitammaD

Alla vigilia della Giornata mondiale ¢ mentre [ 'Aism si mobilita
per la settimana di informazione, al congresso di San Pietroburgo
gli specialisti fanno il punto su trattamenti, ricerca e diagnosi

“Si arviva con anni di ritardo ad accertare la malattia”

ARNALDO D’AMICO

malati di sclerosi multipla cele-
brano i loro appuntamenti an-
nuali per sostenere la ricerca su
questa patologia. Domanila gior-
natamondialeindettadallaFede-
razione internazionale delleasso-
ciazioni nazionali di pazienti che
cade nella settimana di informa-
zione e mobilitazione dell’Aism,
I'Associazione Italiana Sclerosi
Multipla. I due appuntamenti so-
no Poccasione per fare il punto
sulle cure e le cause dellamalattia
in espansione e che colpisce 61
mila persone nel nostro paese e
circa 2,5 milioni nel mondo con
I'aiuto dei massimi esperti italia-
ni, riuniti al recente simposio in-
ternazionale a San Pietroburgo
della Fondazione Serono.

Cure personalizzate,
medicinali per via orale
In quattro casi su dieci
il primo sintomo

e un disturbo dellavisione

«Il trattamento sta subendo
una profonda evoluzione - spiega
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GiancarloComidelSanRaffaeledi
Milano e presidente della Societa
ItalianadiNeurologia-Stannoatr-
rivando farmaci potenti, ma con
profili di efficacia e sicurezza an-
cora pii variabili da caso a caso.
Per questo bisogna incrementare
illavoro di personalizzazione del-
la cura, trovando per ogni malato
la combinazione di farmaci che
diailmassimodeibeneficicol mi-
nimo dei rischi. Impegno neces-
sario anche con i farmaci che si
possonofinalmentedareperboc-
ca, come il gia registrato fingoli-
mod e la calidribina, gia autoriz-
zatainmolti paesienonancorain
Europa. Uno studio in corso sta
dimostrando che quest'ultimo,
somministrato in fase precoce,
rallenta sensibilmente il decorso
della malattia».

Anche per quanto riguarda le
causecisononovita. Sicontinuaa
cercare dicapire cosainduceil si-
stemaimmunitarioad aggredireil
sistema nervoso. Delle ricerche
sull'insufficienza venosane parla
ilpioniere Paolo Zamboninell'in-
tervista a destra. L'ipotesi virale,
daannisullabreccia, haincontra-

toaltre proveafavoreinunrecen-
te lavoro scientifico dell’'Univer-
sitadi Granadachehatrovatoan-
ticorpi contro il virus di Epstein
Barrinuna percentuale significa-
tiva di malati. «Infine - aggiunge
Comi-lavitaminaD. Eranotoda
anni che la sclerosi multipla di-
venta pill frequente salendo dila-
titudine. Di quiricerche che han-
no trovato bassilivelli divitamina
D, come atteso per laminorespo-
sizionesolare, inmoltimalati. Ora
viegrandeattesaperlaconclusio-
ne di una ricerca americana che
sta valutando gli effetti della sup-
plementazione con vitamina D».
Nonostante il progresso degli
strumenti diindagine, il percorso
peraccertarelamalattiacontinua
ad essere lungo e incerto. «Il pri-
mo sintomo quasi maiviene attri-
buito alla malattia - dice Carlo
Pozzilli docente di Neurologia de
LaSapienzaal Sant’AndreadiRo-
ma - Nel 40% dei casi & un distur-
bo della visione e il soggetto va
dall'oculista. Meno di frequente
dall’ ortopedico per doloretti, for-
micolii, probleminel camminare,
spesso attribuiti all’attivita spor-
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vane, spesso pratica. Oppure so- Ei‘ggcz!aﬁﬂ)ﬁvgnosg .......................................
novertiginiesivadalmedicodifa- ; ; L = =
v a solidarieta
miglia pensando allo stress. Nel liristagno di sangue ,
caso dell’oculistal’invio alneuro- netcervello innesca Lauto- ESPERTI AL TELEFONO
logo & immediato perché questo aggressione immunitaria S_INO ADOMENICA )
coglie nell’occhio altri sintomi ti- g'gsoalgdé’{:gg't‘t}i?n Qa?w?ﬁ%glignale
pict della mfﬂama: Ne.gl% altricasi, della Sclerosi Multipla promossa
dat.o (;he i sintomi migliorano da dall Associazione ltaliana
sph, mpe_nsaalneugolog(.) quan_do INFEZIONEVIRALE Sclerosi Muttipla dedicata
ricompaiono. .In sintes, la dia- Virus non dannosi allaraccolta difondi
gnosi, e quindi la terapia appro- ma che disorientano le difese per sostenere la ricerca
priata, si ha spesso conritardodi e le inducono ad aggredire el'assistenza e per reclutare
alcuni anni» il sist volontari. Trale iniziative
: cisono broblemi < dal Il sistema nervoso il numero verde 800803028 a cui
POl cisono problemicreati dal- rispondono neurologi, psicologi
larisonanza magnetica o Nmr. Fa e consulenti legali del lavoro
vedere le “placche”, lesioni cau- Per infor www.aism.it
) . . i D ‘2R tienei
sate c_la]l autoaggressione immu CARENZA DIVITAVINAD : ggarrl‘le:soogi szlalfne invece
nitaria al sistema nervoso. Ma La malattia & piti frequente 9 ! i
non basta per fare la diagnosi s : della Federazione ltaliana
Spi P il «la N d : nelle popolazioni nordiche Sclerosi multipla che illustrera
piega Fozzlil «La INmr non dai- meno esposte al sole i risultati delle ultime ricerche
stingue tra placche e cicatrici la- & 6oh meno vitamina D
sciatedaunpartodifficleodauna Il database
iy R o
febbre sopra i 40 r’w!l infanzia. CON IMEDWEB SI STUDIA
Usatatiper Valuta£e I eé‘fﬁto delle L’EFFICACIA DELLE CURE
curc, deve es.sere .a tta 0 S'tesso FATTORICENETICY Siespande iMedWeb, il sistema
centro con identica macchina e A h liei dati i
. ! : Alcune mutazioni cheraccoglie i dati anonimi
metodica. Altrimenti le placche ] o . dei pazienti afferenti ai pitl
. L pitt frequenti nei malati P P
possono risultare maggiori per faciliterebb importanti Centri di Sclerosi
numero e/o dimensioni, indi- dcliierepbero Multipla italiani. Il database
pendentemente dalla malattia. Fauto-aggressione & in un server ospitato presso
Nt toat (17 v 1 il Consorzio Mario Negri Sud
L um.LOl test dlagliostllgo rimane di Santa Maria Imbaro (Chieti)
tuttorala puntura lombare». Scopo del progetto: condividere
©RIPRODUZIONE RISERVATA IN ITALIA medie) Iedinf-ﬁrmaﬁion:;"'a(;corte
ed utilizzarle all'interno
PERaCNS di progetti di ricerca specifici,
Lol contribuendo cosi alla crescita
e diffusione delle conoscenze
1026 scientifiche sulla malattia
Spiega Maria Tojano, ordinario
SORERE DioM di Neurofisiologia alluniversita
diBarie “anima” di iMedWeb:
«Siamo arrivati a poter
raccogliere i dati di 36 centri
nazionali a cui afferiscono
complessivamente ben 4.200
IN SABDEGNA malati. Sono numeri
dnmnasa che non hanno uguali alivello
. mondiale e che ci permettono
divalutare I'efficacia
delle terapie, conoscere
lincidenza degli effetti
SOREBE DI SM indesiderati, delle complicanze
e della sicurezza delle cure
E migliorarle rapidamente »
La curiosita
CAVIE DI LABORATORIO
A MIGLIORANO COL VIAGRA
Gosia Puo sembrare una curiosita,
A 05 0 forse poco rispettosa dei malati
aliann ma & bene ricordare
2 snﬁla che daricerche come queste,
avolte, sono nate svolte
CURO UANND nellamedicina. Su Acta
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Neuropathologica un gruppo
dellUniversita Autonoma

di Barcellona ha appena
pubblicato uno studio in cuiha
ottenuto la guarigione del 50%
degli animali di laboratorio affetti
da unamalattia simile

alla sclerosi multipla dopo

8 giorni di somministrazione

di sidenafil meglio noto come
Viagra. Non ¢ |a prima ricerca
che trova un effetto
neuroprotettivo dellamolecola
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LA PEDIATRIA

COLPITI ANCHE BAMBINI DI OTTO ANNI
ESAMI NEUROLOGICI PER LE CURE SUBITO

ariicasisottogli8anni, macircail 5% di
diagnosi di sclerosimultipla riguarda gli under
16: non €, quindi, una malattia per vecchily, cosi
Maria Grazia Natali Sora, responsabile
neuropediatrica al San Raffaele di Milano,
segnala limportanza per i pediatridi tenere
presente nelle loro diagnosi questa eventualita
{ne ha parlato recentemente al congresso
organizzato a Tel Aviv dai pediatri Fimp). Una
malattia che appare e scompare (intermittente):

«| sinfomi sono calodella vista € appannamento,
paresi temporanee, formicolii, visione doppia, in
genere per almeno 48 ore. Poi la scomparsa,
magari per un anno o due Noncisipensa piu:
ma e recidivante. E invece vanno fatti subito
controllidello specialista», insiste la neurologa,
«basta 'esame con Risonanza magnetica
dell’encefalo per verificare-eventuali lesioni
infiammatorie € una conferma con prelievo con
puntura lombare delliquor, per accertare sec’'e
inflammazione del Sistemanervoso centrale. La
Rmvaesequita poi adistanza dialcunimesi:
Eventuali dubbi di diagnosiriguardano
encefalomielite acuta disseminata (adem) che

perd ha un evento unico e con febbres.
Importante la diagnosi precoce per cure meno
aggressive, contro progressione e disabilita:
«Nei primi anni prevale 'inflammazione e si
usano farmaci immunomodulanti, ben tolleratie
sicurianche in eta pediatrica. Poisiarrivaa
forme degenerative, dove siusano
immunosoppressori, piu forti: € diverso
ammalarsia400a 15 anni; considerando anche
idanni cognitivi in eta evolutiva. In piu circa il
15% degli under 16 non risponde alla terapia
iniziale».

{maurizio paganelli)
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