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I giovani possono
apparire piu svegli
ma amministrano
peggio le loro

risorse mentali
dal nostro corrispondente

ENRICO FRANCESCHINI

LONDRA
UONEnotizie per chiha
B 55 anni o pilt: chiva pia-
no,vasanoevalontano.
O meglio, poiché i 55enni
odiernisonotutt’altro chelen-
ti, non necessariamente chi
corre piu veloce vince la gara.
Affermazioni del genere pos-
sono far venire in mente la ce-
lebre favola di Esopo sulla tar-
tarugaelalepre.
a adesso trova-
no una confer-
ma scientifica:
il cervello degli
“over 55” fun-
zionainmodo pit efficiente di
quellodeigiovani.Non ein di-
scussione 'intelligenza, bensi
I'uso che facciamo della nostra
materia grigia: e il verdetto
sembrariflettereilluogo comu-
ne secondo cui, invecchiando,
siacquistamaggioreesperien-
za e sidiventa pili saggi.

A sostenerlo & una ricerca
dell'Institute of Geriatrics del-
I'universita di Montreal, in
Canada. Gli studiosi hanno
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Sorpresa, 1l cervello
miglioradopo155 anni

[ ricercatori dell’universita di Montreal hanno scoperto che la materia grigia non perde colpi, tutt’altro
Gli anziani compensano la minor velocita con reazioni piu ponderate. E Iefficienzarisulta equivalente

Cervello

Altopdopo155 anni
¢ larivincita dei saggl

messo a confronto attraverso
una serie di test due gruppi di
volontari, uno composto da
personetrai55ei75anni,l’al-
tro da uomini e donne molto
pitt giovani. Analizzando le
reazioni cerebrali con uno
scanner, gliscienziati canade-
si hanno scoperto che I'atti-
vita del cervello reagisce in
modo radicalmente differen-
te a seconda dell’eta: davanti
ad un errore, i pi1 giovani atti-
vano immediatamente certe
parti del cervello per decidere
come aggiustarelaloro strate-
gia e cosa fare alla mossa suc-
cessiva; mentre i pilt vecchi
prendono tempo, attivando
quelle parti del cervello solo
dopo averci ragionato sopra
un po’. In altre parole, senza
spaventarsi per uno sbaglio,
conservando energia e valu-
tando bene tutti i fattori, pri-
ma di procedere.

Benché entrambi i gruppi
abbiano concluso I'esperimen-
to praticamente con lo stesso ri-
sultato, ovvero conlo stessonu-
mero di errori, e nonostante il
gruppo piu anziano abbia im-
piegato pitt tempo a completar
lo, gli autori della ricerca riten
gono che cido dimostri un mi
gliore utilizzo delle risorse in
tellettuali di cui disponiamo.
Jil1 giovani possono dare I'im-
Jressione di essere piu svegli,

serché rispondono a una do-
manda o aun problema pitira-
yidamente (la lepre di Esopo).

Ma questo pud essere un segno
di inesperienza piui che di sag-
gezza, e lareazione dei pit1 an-
zianiindica maggiore maturita
e riflessione (la tartaruga). La
vittoria, insomma, dell’espe-
rienza sulla giovinezza.

«Il cervello pit1vecchio sa che
non si ottiene niente agendo
d’impulso», osserva il professor
Oury Monchi, che ha guidatola
ricerca.«Eoraabbiamounapro-
va neurobiologica che l'espe-
rienzacresce conil passare degli
anni, che pit1 il cervello invec-
chia, pilimparaameglioammi-
nistrare le suerisorse. Essere ca-
paci di correre pil1 in fretta non
sempre aiuta a vincere la corsa,
per vincere devi soprattutto sa-
pere come usare al meglio le tue
capacita. Lafavoladellatartaru-
ga e della lepre — conclude lo
studioso— evocale caratteristi-
chepositivedell'invecchiamen-
to, ricordandoci che un cervello
pittvecchiohamaggiore fiducia
in se stesso ed e meno spaventa-
to dalle critiche». Prima che i
55ennifesteggino, tuttavia, con-
viene ricordare che Esopo scris-
se anche la favola della volpe e
dell’'uva: quando non riesci a
prendere qualcosa — l'eterna
giovinezza, per esempio— fingi
che non sia poi cosiimportante.
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Le tappe La
dello sviluppo scoperta [ ricercatorl
Gli "over 55" riflettono hanno sottoposto
=4 cinae s o 0 o persone di piu prima di agire adunaserieditest % 2 & =2
dai 55 anni in su anziché decidere due gruppi di persone
ginpo il concgplgnento ) usano il cervello d'impulso come uno
il cervello comincia a formarsi in modo piu efficiente fanno di solito dai 55 ai 75 anni,
di quelle i pit giovani I'altro
traiBei 9 mes plb glovan! di 25-45enni 1
tutte le aree cerebrali sono ricarca ris“ltatﬁ
perfettamente delineate Uno studio i pilt anziani hanno
dell'Institute of Geriatrics impiegaw pili tempo, ma
20 della University la loro attivita cerebrale
anni of Montreal, in Canada, =
il cervello raggiunge ha riscontrato pis efficiente
il massimoi del suo peso o0 aew
1 0 per cento

del suo peso pud essere
perso con l'invecchiamento

La perdita
di neuroni viene
di norma compensata
dall'arricchimento
delle connessioni
dei neuroni
circostanti
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Il caso

Finorasi pensava che restasse immutato tutta la vita. Non € cosi

Quoziente d’'intelligenza

cosi cambia col tempo
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ROMA
i pensava che restasse immutato per tutta la vita. In-
S veceancheil quozienteintellettivo puo variare, e con
esso la densita della materia grigia che usiamo per
compiere le operazioni logiche, matematiche o linguisti-
che piti raffinate. Se ne sono accortiineuroscienziati della
fondazione britannica Wellcome Trust, che hanno sotto-
posto altest dell’intelligenza - ein seguito a una risonanza
magnetica per osservare le strutture interne del cervello -
ungruppodi33adolescenti. Labatteriadi quiz ¢ stataripe-
tutaquandoivolontariavevanotrail2eil6anniepoiquat-
tro anni pii1 tardi. Anziché restare costanti, i risultati sono
cambiati in meglio o in peggio anche di 20 punti (la media
diuntestdiintelligenza si attesta attorno ai 100 punti).
Lostudio, che appare oggi sullarivista Nature, conferma
cheilcervellonon&unorganorigido - comesiinsegnavain
passatoaigiovanimedici- marestaplastico perbuona par-
te della vita. «Come avviene per lo sport, unragazzo in for-
maa 14 anni pud non esserlo pil1 a 18, se siimpigrisce. E vi-
ceversa» spiegal’autrice principale dello studio, Cathy Pri-
ce.
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