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Il [ilosolo Daniel M. I laybron, autore di “The Pursuit of T I]hdl piness”, spiega perché ogni criterio
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DANIEL M. HAYBRON

rima di poter dire che cosa ci

rende felici, dobbiamo dire

con chiarezza che cosa inten-

diamo con la parola felicita.

Non esiste un’unica defini-
zione corretta, maalcune delle cose per
cui questa parola viene usata sono pill
importanti di altre. Una visione diffusa
identifica la felicita, approssimativa-
mente, conunasortadigiudizio: essere
felicie esseresoddisfatti dellanostravi-
tanel suo complesso. Una cosa buona
diquestoapproccioéchesembracollo-
care la felicita all'interno della sfera di
controllo dell’individuo: se vuoi essere
felice,non devifaraltro che pensare po-
sitivo e seguire gli altri piccoli accorgi-
menti illustrati in questo libro, e sarai
soddisfatto! Una cosa meno buona &
che sembra collocare la felicita troppo
all’interno della sfera di controllo del-
I'individuo.

Quasi chiunque pud trovare buone
ragioniper essere soddisfattodellavita,
perché i criteri per emettere il giudizio
sonoestremamente vaghi. Lavitaépie-
nadi cose dolci e cose amare e dare un
giudizio sulla somma delle une e delle
altre inevitabilmente & come tirare una
moneta. Pensate a tuttii pro eicontro
dellavostravita e cercate di sintetizzar-

Dove fissate Pasticella
perritenere una vita
rluscita® Realizzave
173 percento

delle aspivazionibasta?

li in un numero, come se steste giudi-
cando l'esibizione diun ginnasta. I piit
un 4 o pit1 un 7?2 Forse potrebbe essere
siaun4 cheun7, e quinditanto vale es-
sere positivi: che sensohalamentarsise
non cen’énecessita?
Unsecondoproblemaé chelasoddi-
sfazione perlavitaimplica giudicare se
lanostravitaebellaabbastanzapernoi.
Non & chiaro dove vadafissatal’asticel-
laperritenereunavitariuscita. Diciamo
che aveterealizzatoil 73 per cento delle
vostre aspirazioni: & un risultato soddi-
sfacente? Oppure avreste dovuto... co-
sa,rispedirlaindietroechiedereunaso-
stituzione? Sospetto che la maggior
parte di noi abbia una pili che salutare
carenza diopinioni al riguardo: non di-
sponiamodiparametriprecisisuquan-

alutare il grado di soddisfazione o successo individuali sia un fallimento
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to bella dovrebbe essere la nostra vita
per ritenercene soddisfatti. Andiamo a
unfunerale e pensiamo: beh, per quan-
to mi vadano male le cose adesso, di si-
curo e meglio che essere morti. Oppure
leggiamo un libro su una persona di
successo e al confronto la nostra vita ci
appare insignificante, e ci sentiamo in-
soddisfatti.

Sintetizzando, gliapprocci cheiden-
tificano la felicita con la soddisfazione
hanno un collegamento distorto con la
realtd. Anche quandolecose vannoma-
le, e sempre possibile essere soddisfatti
della propria vita, basta pensare che &
bella a sufficienza. «Sono disoccupato,
divorziato e mi sento depresso, ma al-
meno sono in buona salute. Sono grato
percio che Dio mihadato».

Possiamo chiamare tutto questo feli-
cita, se vogliamo: non & una forzatura
linguistica.Main questocasoilfattoche
siamofeliciochenonlosiamononsem-
bra comportare granché. Quando i ri-
cercatoridiconochelepersonesonofe-
licibasandosisustudirelativialgradodi
soddisfazione per la propria vita, non &
necessariamente un’informazione si-
gnificativa.

Vuol dire che le ricerche sul grado di
soddisfazione per la propria vita sono
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inutili?Nienteaffatto:lepersonechedi-
chiarano di essere pili soddisfatte in
media se la passano comunque meglio
di quelle che dicono di essere meno
soddisfatte. Percid questi studi posso-
nodircichiselapassamegliosenza dir-
cise la gente se la passa effettivamente
meglio (o senza dirci se & felice, secon-
do una qualunque accezione rilevante

il festival

Anticipiamo parte dell’intervento

che Haybron terra domenicaalle 15
all’ Auditorium di Roma dove sara

con Salvatore Natoli L’incontro
siinserisce nell’ottava
edizione del Festival
delle Scienze

da domaniadomenica
[l tema & “Lafelicita”
Tragli ospitiil Nobel
Amartya Sen, Gustavo
Zagrebelsky, il direttore di Repubblica
Ezio Mauro, Gillian Einstein (Universita
di Toronto), Paul Bloom (Universita
diYale). Per informazioni,

il programma su www. auditorium.com

deltermine).

Un’altra concezione molto diffusa
della felicita combacia meglio, a mio
parere, con I'idea che la felicita sia una
faccendaseria. Sitrattadellavisioneche
identifica la felicita con la situazione
emotivageneralediunindividuo,inso-
stanza il contrario dell’angoscia o della
depressione. Essere felicinon dev’esse-
reconfuso conl’emozione, molto pit1li-
mitata, delsentirsifelici. Bunodegliele-
menti, ma nella condizione emotiva di
unindividuo c’emolto di piti: ¢’ il sen-
timento di energia o di vitalita, o lo sta-
tosospesoin cuisientraquando si & as-
sorbiti da un’attivita coinvolgente. For-
sel’aspetto piliimportante dellafelicita
& quello che potremmo chiamare “sin-
tonia”: unmistodi tranquillita, sicurez-
za ed espansivita emotiva che segnala
che vi sentite pienamente a vostro agio
conlavita. Immaginate il contrario del-
l'angoscia, dello stress, di un senso di
schiacciamento o di un sentimento di
insicurezza o provvisorieta. Non c’e bi-
sogno di condurre una vita posata per
sperimentare la sintonia: gli atleti di
vertice sembrano godere di questo sta-
to, sembrano trovarsi perfettamente a
proprio agio in se stessi, rilassati nello
spirito. Ein effetti I'attivitafisica spesso

rasserena e acquietalamente.

Intesa come benessere emotivo, la
felicita sembra piit che mai difficile da
perseguire. Pensare positivo e altri me-
todiracimolati daimanualidiauto-aiu-
to sicuramente possono risultare utili.
In generale,a quanto sembra, diventia-
mo pilt felici conducendo una vita mi-
gliore: sottraendoci alle pressioni di
quel capo che vuole controllare anche i
minimi dettagli, allentando le esigenze
perlasciarciun po’direspiro, passando
pilttempo conpersonechecipiacciono
edicuicifidiamo, esercitandole nostre
capacita in un lavoro significativo e in
generaleentrandoincontattoconleco-
se ele persone che contano.

Le fonti della felicita, in buona parte,
sonoqualcosachevaricercatoinsieme.
Nonnecessariamenteattraversolo Sta-
to, anche se & una delle possibilita. In
unademocrazia, lo Stato non pud sem-
plicementeimporreunostiledivitache
procuri felicita ai suoi cittadini, senza
curarsi di quello a cui tengono. La cul-
turaprobabilmente & pittimportante: il
libero scambio delle idee e quel po’ di
influenza che ognuno di noi esercita su
chiglievicino attraverso le sue sceltein
materiadistile di vita. Inostriassettiso-
ciali probabilmente non possono cam-

Per certi aspetti ¢ la pia
privata e personale
delled e,

sotto altrd aspettd

¢ una faccenda sociale

biaresenoncambianolenostrepriorita
collettive.

La ricerca della felicita per certi
aspetti e la pili privatae personale delle
imprese, eppuresottoaltriaspettieuna
faccenda molto sociale. Una parte la
facciamo dasoli, mail grosso, sospetto,
dobbiamo farlo insieme. Se non c¢’¢ un
gran bisogno di ricercare la felicita puo
essere un segnale che indica che siamo
inpresenzadiunasocietavalida:lagen-
te puo seguire i proprisogni, farei soliti
errori che fanno gli esseri umani e no-
nostante questo avere buone possibi-
litadiesserefelice. Forseloscopocheci
dobbiamo prefiggere & la non ricerca
della felicita.

Traduzione Fabio Galimberti
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