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La salute di Milano

¢/ SERGIO HARARI

Quando 1l dottore
diventa un volontario

n guesti mesi il Corriere ha dato ampio spazio al vo-
lontariato, sottolineendo I'importanza e il ruolo di
. estremo rilievo sociale che ha assunto. Oggi vorrem-
mo raccontare il volontariato medico, particolarmente
sviluppato nella nostra cittd e in Lombardia.

Sono ormai tantissime le istituzioni, religiose e non,
come I'Opera di San Francesco di padre Maurizio o i Na-

- ga, che svolgono le loro diverse attivita grazie ai molti

medici volontari. Sono professionisti che mettono a di-
sposizione di chi vive una situazione di disagio le pro-
prie competenze specialistiche, acquisite in tanti anni di
esperienza. Molti, infatti, sono colleghi che si sono ritira-
ti in pensione dall'ospedale ¢ da altre attivita istituzio-
nali e che dedicano ora un po' del proprio tempo a aiuta-
re gli altri gratuitamente e senza vincoli.

Alcuni mi raccontano che ritrovano in questa attivi-
ta il senso pitt puro di fare il medico: curare solo per il
piacere di riuscire, attraverso le proprie competenze, a
assistere i malati, senza Drg, senza rigide e inutili bu-

rocrazie.
Un'amica, oggi in pensione
Assistenza dopo una brillante carriera
che I'ha portata a dirigere un
Curare solo per reparto di un ospedale milane-

il piacere diriuscire  se, mi ha detto: «Sai, la pen-

ad assistere i malati, sione é anche questo, avere
senza Drg un po’ piu di tempo per se
stessi e un po’ piu di tempo da
I 1 cgalare agli altri, senza tan-
_ te complicazioni, semplice-
mente facendo il dottore come si faceva un tempo». E ha
continuato il suo racconto elencandomi una serie di colle-
ghi e amici che ha incontrato negli ambulatori speciali-
stici della struttura di volontariato dove presta servizio,
uno fa il cardiologo, I'altro lo pneumologo, un altro anco-
ra il dermatologo, e cosi via. Un altro collega, oggi lucido
e capace ottantenne, mi ha detto: «Facendo il volontario
ho ritrovato la serenitd che puo dare la professione medi-
ca a chi la esercita, il senso di fare qualcosa di concreto
per gli altri e di essere utili». E ha concluso dicendo: «E
ti assicuro, per me, Non & poco».

Chi aiuta, nei racconti, sembra essere a sua volta aiu-
tato, e sembra riscoprire una parte nascosta dell'arte
medica, oggi schiacciata tra nuove tecnologie e protocol-
li vari. Forse il volontariato, oltre a essere utile a chi ne
ha bisogno, pu¢ atutare noi medici a ritrovare il signifi-
catoe piu nobile di fare il dottore.
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