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La prospettiva 1] nostro Paese non ¢ pronto ad affrontare il prevedibile
enorme aumento del numero dei malati net prossimi decenni

Faremo i conti con I'invecchiamento dei «baby-boomers»

Ci sono gia tante emergenze, in questo momento. E giu-
sto "lanciare” un nuovo allarme? Si, se si tratta di un'emer-
genza che puo essere prevista e per la quale ci si puo attrez-
zare per tempo. E I'emergenza Alzheimer. Non si tratta di
un'epidemia. L'incidenza della malattia & pil1 0 meno stabile
in tutto il mondo. Ma i problemi nascono da fattori anagrafi-
ci, trattandosi di una malattia neurodegenerativa senile. Ci
sono Paesi densamente popolati (Cina, Brasile, India) dove

I'eta media sta aumentando. Nello stesso tempo nei Paesi
occidentali, Italia compresa, dove I'eta media é gia alta, sta
per arrivare alla soglia dei 65 anni la generazione dei baby
boomers, vale a dire dei nati del dopoguerra, anni in cui si
verifico appunto un boom della natalita. I concorso dei due
fenomeni demografici comportera, a partire da domani, un
enorme incremento dei casi di demenza, con i conseguenti
problemi sociali, assistenziali ed economici.

Neurologia

Lintegrazione
fra assistenza

e trattamenti
& insufficiente
€ disomogenea

e il costo delle cure
per la demenza fosse
il bilancio di una na-
. 7ione, questa sarebbe
la 18esima al mondo
per valore economico, 604 mi-
liardi di dollari, pari all'1% del
Pil mondiale. Secondo il Rap-
porto mondiale di Alzheimer Di-
sease's International, pubblica-
to a settembre 2010, oggi nel
mondo le persone affette da de-
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menza sono 35,6 milioni: ebbe-
ne questo numero € destinato a
raddoppiare nel 2030 e triplica-
re nel 2050. In Europa & previ-
sto un aumento del 34% in que-
sto decennio. Negli Stati Uniti
hanno fatti i loro conti e hanno
pubblicato, a gennaio, un'anali-
si chiamata Generation Alzhei-
mer report: calcola, per esem-
pio, che dei 10 milioni america-
ni che quest’anno compiono 65
anni uno su 8§ si ammalera di
demenza e che, tra quelli che su-
pereranno gli 85 anni, i malati
saranno 1 su 2. Risultato: oggi
negli Usa si spendono 172 mi-
liardi di dollari, nel 2050 servi-
ranno pilt di mille miliardi.
Queste sono le cifre che giu-
stificano il termine emergenza,
senza timore di essere accusati

di allarmismo. Meno di un me-
se dopo il rapporto sulla Gene-
razione Alzheimer, Obama ha
avviato una legge (National Al-
zheimer's Project Act) per coor-
dinare ricerca, cure e assistenza
pubblica e privata. In altri Paesi
europei (Danimarca, Scozia e In-
ghilterra, Finlandia e Portogal-
10) sono partiti piani governati-
vi per affrontare 'emergenza e
strutture evolute sono presenti
in Francia, Spagna e Germania.
E in Italia? Noi in verita erava-
mo partiti bene, con il progetto
Cronos, avviato nel 2000, che
prevedeva l'istituzione sul terri-
torio di circa 700 Uva (Unita di
valutazione Alzheimer) che ave-
vano il compito di individuare i
malati, valutarne il grado di
compromissione, mettere a

punto le terapie possibili e for-
nire i farmaci per i primi mesi,
collaborando poi con i medici
di famiglia, L’obiettivo era quel-
lo di creare unarete di centri di
riferimento specialistici.

«l progetto Cronos é stato si-
curamente un passo avanti per
i malati e le loro famiglie», dice
Gabriella Salvini Porro, presi-
dente della federazione Alzhei-

llossu:t medicina
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mer ltalia, la principale associa-
zione che si occupa delle de-
menze. «E stata una reale op-
portunitd anche se l'integrazio-
ne tra assistenza e terapia non &
stata sufficiente. In pratica si &
troppo spesso prescritto solo
farmaci e non ci si € presi cura
in modo globale del malato».
Ora per0, compiuti dieci anni,
il Progetto appare indebolito,
sfaldato: attualmente le Uva do-
vrebbero essere 503, ma mo-
strano una grande
disomogeneita. E non si sa
nemmeno esattamente quali e
dove sono, anche perché in al-
cune regioni hanno cambiato
nome e funzioni e spesso man-
cano elenchi ufficiali.

«Non si capisce come le fami-
glie possono individuare il cen-
tro di cura dove portare il con-
giunto», ha denunciato in un re-
cente convegno Nicola Vanaco-
re dell'Tstituto superiore di Sani-
ta. Anche per questo in Lombar-
dia & stato condotto un censi-
mento (e una valutazione) del-
le strutture che si occupano dei
malati con demenza, condotto
dallTstituto Mario Negri e dalla
federazione Alzheimer Italia,
con l'obbiettivo di realizzare
una banca dati online. Inoltre,
ha aggiunto Vanacore, «accan-
to a realtd d'avanguardia c'é un
25 per cento di Uva che sono
aperte un solo giorno alla setti-
mana e un 8 per cento in cui e
presente, quando puo, un solo
medico».

E il tipico ritratto della sanita
italiana: da una parte centri di
vera eccellenza (e alcuni lo era-
no gia da prima del progetto),
che hanno cercato di sviluppa-
re i propri compiti verso I'assi-
stenza ai malati e alle loro fami-
glie, dall'altra strutture burocra-
tiche e vaste aree del Paese sco-
perte.

« finanziamenti con cui so-
no nate le Uva servivano prati-
camente solo per i farmaci, tran-
ne una piccola parte per la ricer-
ca», ricorda Giuseppe Magnani
del dipartimento dei disturbi
della memoria dellIstituto di
neurologia del San Raffaele di
Milano. «Per il resto hanno do-
vuto arrangiarsi con le struttu-
re e il personale esistente, te-
nendo conto che i pazienti con
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demenza richiedono molto im-
pegno e molto tempo. E che ser-
ve personale specializzato, per
esempio gli psicologi. E cosi ci
sono quelli che si sono dati da
fare, soprattutto per trovare le
risorse, altri che si sono limitati
al minimo. Ora servira ben al-
tro: & necessario rifinanziare,
potenziare i centri, dare loro
maggiori risorse». Perché an-
che i migliori oggi sono ricom-
pensati con un enorme carico
di lavoro e una domanda cre-
scente, che resta spesso insod-
disfatta,

Serviranno dunque, di fron-
te all'emergenza della «genera-
zione Alzheimer», nuove risor-
se per ridare vigore ed estende-
re la rete di orientamento. Servi-
ranno pill soldi per la ricerca
specifica, anche se I'emergenza
arrivera probabilmente troppo
presto per i tempi lunghi della
scienza. Serviranno quindi so-
prattutto massicce risorse per
un piano nazionale di assisten-
za. In Italia il costo dei pazienti
non autosufficienti, in genera-
le, ricade per la maggior parte
sulle famiglie, perché, rispetto
all'Europa, sono meno diffusi i
servizi di assistenza domicilia-
re e residenziale. I circa 6oomi-
la pazienti italiani affetti da de-
menza, per i quali servono, si
calcola, circa 6omila euro all'an-
no ciascuno (calcolando anche
i mancati guadagni sia dei mala-
ti sia di chi li assiste), sono an-
cora pill «abbandonati» degli al-
tri. Song i malati pill scomodi,
e saranno sempre di pilt, di cui
nessuno vuole farsi carico.

Riccardo Renzi

© RIPRODUZIONE RISERVATA

| dieci sintomi
premonitori

Perdita di memoria che
comprometts la capacita
lavorativa. E normale, di quando
in guando, dimenticare un
compito. una scaderza o il nome
di un collega, ma la dimenticanza
ireguente o Uninsplegabile
coniusione mentale a casa
o sul favoro puo significare
che ¢ e qualcosa che non va

Difficolta nelle atiiviia
quetidiane. Una persona
molto impegnata pud confondersi

di tarle In tanto: per esempio
dimenticare qualcosa sul formelli
accest o non ricordare di servire
parte di un paste. i malato

di Alzheimer potrebbe preparare
un basto & non solo dimenticare
di servida ma anche scordare
di averlo fatto

e Prohlemi di linguagagio.
A utt puo essere successo
di avere una parola «stilla punta
della linguas, ma il malato di
Alzhelmer puo dimenticare parole
semplici o sostituide con parole
improprie rendando qusllo che
dice difficile da capire,

Disorientamento nal
¥ tempo e nello spazio.
E normale dimenticare che giomo
della settimana sia o guello che
si deve comprare, ma il malato
di Alzheimer pub perdere la
strada di casa, non sapere dove
€ e come hafatto atrovarsila

Diminuzione della
capacita di giudizio.
Scegliere di non portare Una
maglia o una glacea in una serala
fredda & un errore comune,
ma un malato di Alzhelmer pug
veslirsi in modo inapproprialo,
indassando per esempio
Un accappatolo per andare a fare
la spesa o due glacche In una
giornata calda

0 Difficolta nel pensiero
astratto. Compilare un

libretto degli assegni puo essere

difficile per molte persone,

ma per I malato di Alzheimer

riconoscere | numer o compiere

calcoli puo essere impossibile

o La cosa giusta al posto
shagliate. A chiunoue
puo capitate di riporre male

Un portafodti o e chiavi di casa.
Un malato di Alzhelmer, perp,
pug mettere gli oggetti in luoghi
dawvero singolari, come un ferro
da stiro nal congelatore o un
arologio da polso nel baratiolo
dello zucchero, e non ricordarsi
come siano finiti |
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La giornata
nazionale
della prevenzione

Sabato 2 aprile si & celebrata la
quarta edizione della Campagna
nazionale di prevenzione
dell’Alzheimer, promossa

da Anap e da Ancos. Nelle
piazze di varie citta i cittadini
sono stati invitati a compilare
questionari con domande su
abitudini nutrizionali, su aspetti
sociali e psicologici. |
questionari saranno inviati
all'Universita La Sapienza,

di Roma, che li utilizzera per
uno studio medico-statistico sui
fattori di rischio dell'Alzheimer.
L'iniziativa nazionale é stata
organizzata in collaborazione
con la Groce Rossa Italiana,

la Federazione italiana medici
geriatri (Fimeg), la testata
giornalistica «Vita» e con

il contributo istituzionale

di Novartis.
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