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FECONDAZIONE ASSISTITA

Quattromila i bimbi
nati dalla provetta
«Ma e ancora un tabuy

L’appello dei medici dell’ Humanitas alle coppie:
«l'ate attenzione alle tecniche usate all’estero»

Maria Sorbi

B FlaviaeRiccardopasseg-
giano per strada tenendo
per mano una bella bimba
di quattro anni. E spingonao
una duplice carrozzina in
cui dormono due gemelline:
fotografia di una famiglia fe-
lice. Felice si, mafrutto della
provetta.

Fa effetto dirlo ad alta voce,
ma le tre sorelline sono nate
da dallo stesso prelievo di
ovociti. La pilt grande dopo
un trasferimento a fresco di

IL SEGRETO Tanti

i genitori che esitano

a raccontare come

e iniziata la gravidanza

embrioni e le due gemellini
da ovocitii congelati, dopo
un lungo percorso di fecon-
dazione assistita. Flavia e
Riccardo avevano enormi
difficolta ad averefiglieaun
certo punto avevano del tut-
topersolesperanze. Poisiso-
no rivolti ai medici dell'Hu-
manitas elalorovitahasvol-
tato. Non senza difficolta e
angosce. Il primo ciclo di fe-
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condazioneinvitroéandato
avuotoelacoppiaharischia-
togrosso: perragionireligio-
se, nessunodeidueavevavo-
luto congelare embrioni e
nemmeno ovociti conside-
randola una tecnica speri-
mentale e quandonel 2004 ¢
cambiatalalegge imponen-
dolimitisulnumero di ovoci-
ti utilizzabili e proibendo il
congelamento di embrioni,
maritoemogliehanno dovu-
tofareiconti conunadrasti-
cariduzione delle possibili-
tadidiventare genitori. Ilse-
condo ciclo difecondazione
& cominciato con sei ovociti
disponibili, nonunodipiue
diquesti3sonostati congela-
ti. Daliénata, conparto cesa-
reo, unabambinasanaebel-
lissima. Tanto che dopo due
annilacoppiasiéancoraaffi-
data all' Humanitas per ave-
reunaltrofiglio. Eccoarriva-
tele due gemelline, ottenute
con la fecondazione degli
ovocit crioconservatii . «<An-
cora oggi Riccardo mi chia-
madisperato perchél'hocir-
condato di donne» scherza
Paolo Levi Setti, il medico
chehaseguitolacoppiarega-
landole una famiglia.

Questa ¢ solo una delle sto-
rie a lieto fine che Setti, re-

sponsabile del dipartimen-
to di ginecologia e medicina
della riproduzione, ha cata-
logato nel suo archivio, co-
meuno «zio» premuroso. Ce
ne sono tante altre: fotogra-
fie di bambini paffuti tra le
braccia di genitori che sorri-
donoa32denti.Perl'esattez-
zajcasisono4milanegliulti-
mi 15 anni. E in Italia dalle
tecnichedifertilizzazionein
vitro nasce il 3% dei bambi-
ni. Gia, tanti sonoicosiddet-
tifiglidellaprovetta, della fe-
condazione medicalmente
assistita. Che suona come
qualcosa da tenere nasco-
sto, di cui vergognarsi, ma
che cambia la vita a migliaia
di coppie. Sono stati 6 mila
gli aspiranti genitori seguiti
dall'équipe dell' Humanitas:
qualcuno purtroppo non ce
la fatta, ma la maggior parte
oggi cambia pannolini e ri-
scalda biberon. «Tuttavia il
90 per cento di queste cop-
pie - spiega Setti - non rac-
conteramainéaifiglinéapa-
renti ed amici stretti come ¢
iniziata la gravidanza. Ci so-
no ancora moli tablie molte
remorenelfarlo. Civienean-
che chiestodinon avere mai
contatti con il medico di fa-
miglia».

Eppureibambinisonobam-
bini come tutti gli altri. Anzi,
hanno qualcosain pili: sono
stati pittdesiderati, pittvolu-
ti. I medici, in termini un po’
piticlinici, dicono chelecop-
pie che si rivolgono agli stu-
di medici «<hanno fatto una
scelta procreativa piu forte
delle altre». Vero. «Solita-
mente le coppie arrivano da
noi dopo un lungo calvario
di interventi chirurgici all’
utero, alle ovaie, dopoendo-
metriosi e sfortune varie. E
civuole molta ma molta pa-
zienza: in media una gravi-
danza si sviluppa con mag-
giore probabilita nei primi 4
ob5tentativi, maognicasoéa
sé. Purtroppo molte coppie
investono nel primo tentati-
vo talmente tanta emozio-
ne, talmente tanta tensione
chenon sono poi piltin gra-
dodicontinuare e abbando-
nano le terapie dopo i primi
insuccessi».

PERICOLI Il primario:
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«Chi si fa seguire da
centri far west rischia
parti plurigemellari»

Iproblemidaaffrontarenon
mancano: perla coppia, che
deve sfoderare un'immensa
forza d'animo per affrontare
il percorso. E per i medici,
chespessositrovanoadassi-
stere chi si € rivolto ai centri
all'estero per fecondazioni
artificiali e affini. Il che signi-
ficaspesso parti plurigemel-
laripericolosi edifficilida ge-
stire. E anche costi elevati
perlasanita pubblicachede-
ve «pagare le conseguenze
diprocedure cheinltalia so-
no state negate per legge».
Per questo, spiega Setti, «di-
ciamoa tutti che sonoliberis-
simi di farsi seguire nel cen-
tro che ritengono migliore,
per procedure vietate in Ita-
lia, purchésiainunpaesedo-
ve c'e una legge che impone
delle regole e non dove vige
il totale far west. Inrealta dal
maggio 2009 non esiste un
reale motivo per recarsi all'
estero, senon per procedure
didonazione, chesono tutto-
ra proibite in Italia. Se non
per queste procedure che
prevedono una donazione
digameti, le coppie possono
essereassistitenelnostroPa-
eseinstrutturedieccellenza
econilsupporto delsistema
sanitario Nazionale».
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