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Un super-censimento
perle cure pruantiche

Per la primavolta I’Organizzazione mondiale della sanita classifica
tutte quelle pratiche vecchie di secoli usate per curare malattie
del corpo e della mente. Obiettivo: valutarne [ efficacia

VALERIA PINI

rbe medicinali, mine-
rali, unguenti, mas-
saggi, rimedi prove-
nienti dai luoghi piu1
sperdutidelmondo. Sonole cu-
re pil1 antiche, tramandate per
secoli, da un guaritore all’altro.
Ora I'Oms (Organizzazione
mondialedellaSanita) hadeciso
di classificarle. Per la prima vol-
tasaraeffettuatoun censimento
dei termini e delle metodologie
diagnosticheeterapeutichedel-
le medicine tradizionali, I'insie-
me di quelle tecniche e cure che
nascono dallatradizione perva-
lutarne con certezza i benefici.
«Le medicine tradizionali sono
praticate in tutto il mondo —
spiega Marie Paule Kieny del-
I’Oms — soprattutto nelle aree
del Pacifico occidentale, Sud-
estasiatico, Africae America La-
tina. Maanche in Europa e nord
America si ricorre sempre piu
spesso a cure di questo tipo».
Datempogliscienziatistudia-
no le proprieta delle erbe usate
dallamedicinapopolare.Alcune
diincontestabile efficacia. Basta
pensare all’aspirina, natadaira-
mi del salice, ma gia conosciuta
da secoli. visto che Tnnocrate

parlava di un rimedio estratto
dalla corteccia di questa pianta.
Dal Messico viene invece il chi-
nino, rimedio per affrontare la
malaria. Il curaro, messo a pun-
to dagli indiani in Amazzonia,
usato in seguito controil tetano,
viene utilizzato daglianestesisti.

11 digitale, farmaco per il cuore,
eraun veleno diffuso tra gli abo-
rigeni durante la caccia.
«Inalcune piante, neiminera-
li, neglianimali, cisono elemen-
ti che servono a curare — spiega
Tullio Seppilli, presidente della
Fondazione Celli, punto diriferi-
mento per 'antropologia medi-
ca— e accanto alla sostanza c’e
la ritualita che accompagna la
cura. La certezza di guarire con-
tribuisce a curare». Inoltre «le
tradizioni cambiano da un Pae-
se all’altro, ma anche nel giro di

pochichilometri—raccontaMi-
riam Castaldo, antropologa del-
I'Inmp (Istituto nazionale per la
salute dei migranti e le malattie
della poverta) —perché si utiliz-
zano prodotti che si trovano so-
lo in un determinato territorio.
Nella popolazione dei Saharawi,
in Algeria, ad esempio, la sala-
mandra del deserto viene utiliz-
zata contro il diabete». In Pertie

Brasilesiutilizzal’ayahuasca, un
compostodiestrattodiliana, per
liberare dalla dipendenza dalle
droghe.Icinesimangiano caval-

luccimarini per combattere ma-
lattie della pelle e il colesterolo.
Erbe e rituali sono segreti che
vengono tramandati nei secoli.
InAfricalenozionivengono tra-
smesse attraverso un apprendi-
stato che puo durare 8-9 anni.
«allievolavoraaccanto al “me-
dico-stregone” — spiega Gior-
gio Pellis, medico del Cuamm-
Medici con!’Africa—e studiari-
ti e rimedi. In Africa si curano le
malattie della pelle disegnando
sul corpo strisce bianche con la
polvere di caolino, un minerale
con un potere purificante». 11
ruolo dello sciamano & centrale
inalcuneareedell’Asia,inCinae
in America. «I'idea & che lama-
lattia sia nata dal “furto” dell’a-
nima. Per questo lo sciamano
celebrail suorituale entrandoin
trance davanti alla comunita —
conclude Seppilli — e, nel caso
degliindianid’America, avolteil
guaritore assume sostanze psi-
cotrope, ottenute dal cactus».
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4, ASIAEATFRICA
@ In alcuni paesi
di questi continenti

180% della
popolazione sicura
principalmente

con medicine
tradizionali

“ainsicolo
Neitestidellaprima
meta del XIX secolo
lamedicina
popolare

(che comprendeva
anche lamagia)
siafferma
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E ladataentro

la guale 'Oms L’esperto

gontaciporia’®  pIANTE E SCIAMANI

|4 classificazione:. UNA RISORSA PERTUTTI

delle medicine L’Oms stima che le piante

tradizionali medicinali costituiscono un

importante e fondamentale
presidio terapeutico per '80%
della popolazione mondiale che,
in maggioranza, non puod
accedere aifarmagci di sintesi. La
gran parte delle medicine della
tradizione proviene
dall’esperienza disecoli e dal
sapere dei popoli indigeni, dai
guaritori tradizionali, dalle
conoscenze delle donne. Nel
sud-est asiatico i guaritori
adoperavano, per la cura delle
malattie, circa 6500 specie di
piante; i popoliindigeni
dellAmazzonia ne usavano 1300
enelle isole Samoa '86% delle
piante, adoperate dailocali, era
conosciuto per le proprieta
medicinali. Negativa € la perdita
del sapere dei guaritori
tradizionali, degli shamani,
conoscenze che ancora oggi
vengono sfruttate per individuare
specie medicinali. Come grave &
il problema delle piante in
estinzione: la perdita dialcune
specie di piante medicinali, del
sapere medico legatoaesse e
della biodiversita avra effetti
negativi sulla ricerca scientifica e
sulla salute di tutti noi.

(roberto michele suozzi)



