Brescia Oggi 19-GEN-2011

Quotidiano

Diffusione: n.d. Lettori: n.d. Direttore: Maurizio Cattaneo

da pag. 10

IL CASO. All'ospedale Civile un paio dirichieste ogni 24 ore

Pilloladel giorno dopo, boom
trale teenager bresciane

SEMPREPIU GIOVANI. Da contraccezione d'emergenza a contraccettivo ai confini dell'ordinarieta
per molte teenager. E la pillola del giorno dopo, raccontata dai numeridel Pronto soccorso
ginecologico del Civile. Negli ultimi anni l'andamento delle richieste & costante, circa 700 all'anno,
quasi due prescrizioni al giorno. Ma il dato che fa pit riflettere riguarda l'eta, dal momento che il
52,3 per cento delle richieste proviene da giovanissime con meno di 22 anni. OPAG10ell

i Lamediaé diquasidue i Moltigiovaniritengono che con
| prescrizionial giorno. Lapillolasi  ilprimorapportononsipossa
| prescrive suricettabianca, da | procreare, eil 33 per cento

ILNUMERODELLE RICHIESTE | presentare successivamente LAPERCENTUALEDICHINONUSA 1 la«primavolta» non utilizza
ALUANNONEGLIULTIMIANNI 1 in farmacia per lacquisto. PRECAUZIONILAPRIMAVOLTA 1 alcun tipo di protezione

ILFENOMENGO. | numeridel Pronto soccorso ginecologico raccontano un utilizzo non piv, o non soltanto riservato all«emergenza»

«Pillola del giorno dopo»: € boom
Una ogni 12 ore all’ospedale Civile

1152,3 per cento delle richieste proviene
da giovanissime con meno di 22 anni, per la quasi
totalita studentesse. Il «picco» dopo le lezioni

Lisa Cesco

Da contraccezione d’emergen-
za a rifugio pericolosamente
ai confini dell’ordinarieta per
molte teenager. Ela pillola del
giorno dopo, raccontata dai
numeridel Pronto soccorso gi-
necologico dell’'ospedale Civi-
le.

Negli ultimiannil’andamen-
to delle richieste € costante,
circa’700 all’anno, per una me-
diadi quasi due prescrizioni al
giorno (la pillola viene pre-
scritta su ricetta bianca, da
presentare poi in farmacia per
I’acquisto: costa poco pitidi 10
euro e non € mutuabile). Ma il
dato che fa pia riflettere ri-
guardal’etd, dal momento che
i152,3 per cento delle richieste
proviene da giovanissime con
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meno di 22 anni. Nello specifi-
co, il 10 per cento delle richie-
ste totali proviene daminoren-
ninellafasciafrail4.eil7anni
di etd. Piti si sale con gli anni,
invece, meno marcata risulta
lanecessita diricorrere al con-
traccettivo d’emergenza (1a fa-
scia tra i 36 e i 40 anni, ad
esempio, & rappresentata solo
per il 4,3 per cento), come do-
cumenta una tesi di laurea in
Ostetricia discussa a Brescia,
che analizza i dati del Civile.

INTERESSANTE Sl rivela anche
l'andamento delle richieste
durantel’anno, con un aumen-
tosignificativo nei mesi prima-
verili e dei picchi settimanali
che si registrano il sabato, la
domenica e il lunedi (giorni in
cui siconcentrail 60 per cento
delle prescrizioni), associati al-

I'incremento dell’attivita ses-
suale nei week end.

Riguardo invece alle caratte-
ristiche delle donne che nefan-
no richiesta, alla luce dei dati
anagrafici registrati non sor-
prende che ben il 51 per cento
siano studentesse, e che il
boom di accessi al Pronto soc-
corso per farsi prescrivere la
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pillola del giorno dopo si con-
centri nella fascia pomeridia-
na, dalle 14 alle 18, un orario
immediatamente successivo
alla fine delle lezioni a scuola.

«Sonomolteleragazze che si
presentano per la prescrizio-
ne in Pronto soccorso e non
dal medico di famiglia, prefe-
rendo la via d’'urgenza che ta-
glia eventuali attese», spiega il
dottor Pasquale Scagliola, che
dirige il centro di Endocrinolo-
gia ginecologica dell’ospedale
Civile. Le motivazioni pit fre-
quenti sono rapporti non pro-
tetti oppurelarotturaolosfila-
mento del preservativo, anche
se rimane una buona parte di
donne che - presumibilmente
per pudore - non adduce moti-
vi precisi.

«Ci sono giovani “recidive”

I110 per cento
dellerichieste
totali proviene

daminorenni

nellafasciafra
il4eil7anni

Un aumento
significativo
siregistra
aprimavera
eneifine
settimana

Sipreferisce
«scavalcare»
ilmedico

di famiglia,
inmododa
evitare attese

che si presentano anche una
volta al mese o comunque con
una certa frequenza per avere
la prescrizione della pillola
del giorno dopo - sottolinea
Scagliola-. Questo portaapen-
sare che per alcune giovanissi-
me questo contraccettivo
d’emergenzasitrasformispes-
SO in un contraccettivo tout
court». Le ragazze che arriva-
no in Pronto soccorso sono
spesso accompagnate dal gio-
vane partner, o da un’amica
che in genere rappresenta la
fonte informativa che da
I'input in caso dirapporto non
protetto.

INFILIGRANA, A emergere € un
universo - quello delle teena-
ger bresciane - che cresce in
frettanelle esperienze conl’al-
tro sesso, ma senza accompa-
gnare a questa precocitalane-
cessaria attenzione per la pro-
pria salute e le indispensabili
informazioni per una contrac-
cezione consapevole. A latita-
re ¢ un’adeguata educazione
sessuale in famiglia e a scuola,
mentre «la contraccezione &
ancora tabt - spiega Scagliola
-efatica aimporsinella menta-
lita delle donneitaliane e nelle
persone molto giovani».tanto
che nel nostro Paese la pillola
anticoncezionale & utilizzata
daunapercentuale molto bas-
sadi donne, circail 18 per cen-
to contro il 35-40 per cento dei
Paesinordeuropei.

In questa prospettivala cono-
scenza dei sistemi di contrac-
cezione d’'urgenza, soprattut-
to frale pili giovani, € comun-
que un segnale positivo di «in-
formazione», cosachenonav-
viene perle donne straniere: il
90 per cento delle richiedenti
la pillola del giorno dopo € ita-
liana, le straniere sovente igno-
rano questa possibilita, e que-
sto spiega anche I'aumento di
richieste d’interruzione di gra-
vidanza frala popolazione im-
migrata. ¢
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Il sesso e la contraccezione

g
In Italia A Brescia
55% delle confezioni vendute 52,3% delle richieste ricevute al Civile
aragazzefrail4 eil9anni proviene da ragazze di eta inferiore ai 22 anni

Richieste al Civile

-86,9% delle donne richiedono contraccezione
d’emergenza entro 12-24 ore dal rapporto non protetto

B96,5% lofaentro48ore
Le scelte di contraccezione

tragliunder 18

Utilizza il preservativo 27% Utilizza la pillola
Non utilizza alcun contraccettivo 5% Utilizza il diaframma
Ricorre al coito interrotto 2% Utilizza la spirale

(dati Istituto superiore di sanita)

Come si informano gli adolescenti

La tv e lafonte diinformazione piu qualificata sulla sessualita
per il 10% degli adolescenti

Cosa chiedono i giovani “a
Come scegliere e utilizzare metodi anticoncezionali EEEEEEREEEEREEE 44%
Come evitare una gravidanza indesiderata T 33%

Informazioni sulle malattie sessualmente trasmissibil | 15%
Fonte: sito www.sceglitu.it della Societa italiana di ginecologia e ostetricia

P&G/B

%D data

stampa



Quotidiano

Diffusione: n.d.

Lettori: n.d.

Brescia Oggi

Direttore: Maurizio Cattaneo

19-GEN-2011

da pag. 10

LE PREROGATIVE. Contiene progestinico a dosaggio molto elevato

Efficace solo entro 72 ore
dalrapporto arischio

Agravidanzagiaavviata
il farmaco non serve pit
Effetti collaterali limitati
tracuivomito e cefalea

Lapillola del giorno dopo éun
contraccettivo di emergenza a
base di progestinico a dosag-
gio molto elevato (equivalente
aquello contenutoin 10-15 pil-
lole ormonali ordinarie), che
consente di evitare una gravi-
danza in caso di rapporto ses-
suale non protetto o di falli-
mento di altro metodo con-
traccettivo (come la rottura
del profilattico).

Perl’efficacia della pillola del
giorno dopo - che va presa al
massimo entro 72 ore dal rap-
porto arischio- ¢ detcrminan-
te il fattore-tempo: la massi-
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ma efficacia (95 per cento) si
ottiene con I'assunzione entro
le 24 ore dal rapporto, mentre
siscende all’85 per centotrale
24 e48 ore, e al 58 per cento se
usata fra 48 ¢ 72 orc.

Il meccanismo d’azione della
pillola del giorno dopo mostra
ancora qualche zona d’ombra,
ma siritiene cheil farmaco ab-
bia «una duplice valenza, con-
traccettiva e intercettiva - spie-
ga Scagliola -. E efficace nel
bloccare 'ovulazione, mentre
se quest’ultima € gia avvenuta
la pillola pud6 impedire 'anni-
damento dell’ovulo eventual-
mentefecondato». Qualorain-
vece, al momento dell’assun-
zione del farmaco, la gravidan-
za fosse gia avviata (con I'ovu-
lo fccondato gid impiantato
nell’utero), la pillola del gior-

[
blister con due compresse

no dopo non sarebbe pili effi-
cace nell'interrompere la gra-
vidanza (a differenza di quan-
to accade con la pillola
RU486, un farmaco abortivo).

CON LE PILLOLE d’cmcrgenza
di nuova generazione gli effet-
ti collaterali sono limitati, le
conseguenze indesiderate, se-
gnalate in casi circoscritti, pos-
SONo essere nausea, vomito,
diarrea, cefalea, mastodinia e
sanguinamenti irrcgolari. Re-
stail fatto che, alla luce dei do-
saggi ormonali elevati, per es-
sere impiegata con sicurezza
lapillola del giorno dopo deve
essere utilizzata solo in reali si-
tuazioni di emergenza, e in
nessun caso deve sostituire un
regolare metodo contraccetti-
vo, che rimane la modalita pit
sicura e affidabile per evitare
una gravidanza (la pillola del
giorno dopo ¢ efficace solo per
un tempo di poche ore o gior-
ni, quindi non protegge per
pit rapporti in giorni diversi
dcl ciclo). 4 LI.cE.
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