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SALUTE LA RICERCA

oltrei40-50 anni, mentre crollano | decessi per cause cardiache. E intanto
si punta a ricerca e farmaci per una cura personalizzata
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una generazione diver-

sa, quella dei talassemi-

ci del terzo millennio.
Persone che guadagnano anni
di vita in fretta, che mettono su
famiglia. Malati, certo, che pero
sono curati meglio, fortemente
motivati e aiutatida unaricerca
che,dapocomenodidiecianni,
fioccanovita. InTtaliala giorna-
ta mondiale della talassemia,
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domenica 8 maggio, perlaqua-
le & impegnata quest’anno la
Fondazione Giambrone, segna
due ulteriori successi: il crollo
dei decessi (la mortalitda per
cause cardiache e diminuitadel
70%) e la ripresa delle nascite.
Renzo Galanello, direttore del
Dipartimento di scienze bio-
mediche e biotecnologie Uni-
versita — Ospedale microcite-
mico Asl 8 di Cagliari, parla di
svolta, «dovuta da un lato alle
tecniche di selezione dei dona-
tori,chehannoresoilsangue si-
curo, specie per leinfezioni HIV
ed epatite C, e sappiamo che
questi pazienti devono sotto-
porsi a trasfusioni periodiche.
Dall’altro lato ci sono i farmaci

chelanti orali del ferro, ben tre,
che non solo hanno cambiato
radicalmente la quotidianita
deimalati marendono possibi-
lemodularelaterapia,dasolial-
ternatio in combinazione, a se-
conda delle esigenze del singo-
lo paziente».

Al pil1 recente chelante per
boccamesso apunto daNovar-
tis, deferasirox in sospensione,
ne seguiranno altri, per il mo-
mentoinfasesperimentale.Cu-
re personalizzate e comode da
assumere, alle quali si associa
unadiagnosticad’avanguardia,
come la risonanza magnetica
perimmaginicheriesce amisu-
rare le concentrazioni di ferro
nel cuore (organo bersaglio per

eccellenzadeidepositidiferro),
nel fegato e nelle ghiandole en-
docrine. «L’obiettivo che vo-
gliamo raggiungere — sottoli-
nea Angela Iacono, presidente
della Fondazione Giambrone
per la guarigione della Thalas-
semia—edipassaredaunama-
lattia a prognosi aperta ad una
malattia guaribile. Le questioni
darisolvere sono ancoramolte:
I'accesso uniformealle cure, un
registro nazionale, la carenzadi
donatori di midollo compatibi-
li, la terapia genica».

1110% dei talassemici ha me-
no di 10 anni. «La ripresa delle

nascite registrata nell'ultimo
triennio non & certo dovuta a
mancata prevenzione, tutt’al-
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tro — precisa Adriana Ceci,
componente del Pediatric
Committee del' EMA —le cop-
pie diportatorisaniomalatide-
cidono consapevolmente di fa-
re figli grazie ai progressi tera-
peutici, diagnostici e al netto
miglioramento della qualita di
vita di questi pazienti». Oggi un
talassemico ha un’aspettativa
di vita oltre i 40-50 anni. 1l tra-
pianto di midollo da fratelli
compatibili e piuttosto raro, la
curarisolutiva potrebbe arriva-
re dall’autotrapianto di cellule
staminali modificate, conte-
nentiunacopiafunzionantedel
gene alterato che causala talas-
semia. Diversi centri italiani la-
vorano aquesto,insieme al Me-
morial Sloan-Kettering Cancer
Center di New-York.
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