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Glistudiosi hanno scoperto dove tisiede la fiducia nel futuro. Pensare positivo ¢ una scienza con basi matematiche, che ha contagiato anche gli economisti

DAL NOSTROINVIATO
ANGELO AQUARO

NEW YORK
¢ assandraavevaragione: masefossimo
* tutti Cassandre il mondo non andreb-
be danessuna parte. Per questo siamo
tutti ottimisti per natura: anche chi e
, ~ cosnpessnmsta danasconderselo.Non
¢unmito: e scienza. Lascienza dell'ottimismo che
proprionell’annus horribilis di tsunami e alluvio-
ni — per tacere della recessione — scoppia im-
provvisamente di salute. Libri. Studi. Inchieste.
Tranquilli: non & I'ennesima moltiplicazione di
opinabilissimi psicologi. Il mondo ci appare rosa
perché cosiha deciso nel corso della nostramilio-
naria evoluzione I'unico demone a cui dobbiamo
davvero — nel bene e nel male — obbedienza as-
soluta: il cervello. Finalmente abbiamo le prove:
quella fotografia particolare che si chiama riso-
nanzamagnetica e ricostruisce il gran da fare del-
lanostra cortecciacerebrale. El'area chesi svﬂup -
pa dietro alla fronte e che in quel primate da pri-
mato chiamato uomo ¢ molto pit1 grande che tra i
cuginetti pit1 pelosi. E I'area formatasi pit1 recen-
temente: quella che sovrintende alle funzioni del
linguaggio e dell'individuazione diuno scopo. Ed
€ qui che—adesso siscopre —si nasconde anche
il segreto della positivita.
SEGUE NELLE PAGINE SUCCESSIVE
insostenibile
leggerezza del-
I'ottimismo &
stata messa in
discussione per
anni dagli scienziati che spingo-
no invece dall’altra parte: “Opti-
mism Bias” contro “Pessimism
Bias”. Biase una parolina perico-
losa che in inglese ha un signifi-
catobiforcuto: comequel farma-
conchegianell’'antica Grecia vo-
leva dire “droga” e “medicina”.
Bias vuol dire “pregiudizio” ma
anche “influenza”. E “The Opti-
mism Bias” si chiama il libro di
Tali Sharot che il settimanale Ti-
mehacelebratoconun’inchiesta
dicopertina. Sharotéunaneuro-
scienziata chelavoratragliUsae
I'Inghilterra. Ma la scienza del-
I'ottimismo havarcato datempo
iconfini delle neuroscienze. The
Rational Optimist & il titolo con

cuil'esperto di evoluzione e ge-
netica Matt Ridley racconta per-
ché il mondo & destinato a inse-
guire—malgrado quello chesia-
mo tentati di pensare — le sue
magnifiche sorti e progressive. E
il futuro in rosa ha conquistato
perfino due economisti come
Manju Puri e David T. Robinson
che hanno dato forse la defini-
zione pii1 coloritama efficace del
mistero. L'ottimismo & come un
buon bicchiere di vino rosso: un
bicchiere al giorno fa bene ma
unabottiglia potrebbeessere pe-
ricolosa.

La cosapili curiosa e chelasu-
periorita “genetlca dell’ottimi-
smo — il fatto cioe che si sia di-
mostrato pittutile all’evoluzione
e per questo € uscito vincente
nella furiosa battaglia della sele-
zione — & paradossalmente di-
mostrata dall’esistenza del mec-
canismo appunto opposto: il
pessimismo. La fotografia della
corteccia cerebrale segnala I'at-
tivita che si configura soprattut-
toinduearee:I'amigdalaelacor-
tecciacingolareanteriore. Lapri-
ma eresponsabile delle emozio-
ni. Lasecondadelle motivazioni.
Gli studi e le “foto” dimostrano
che l'attivita e I'interconnessio-
ne tra queste due aree aumenta-
no nelle persone pil ottimiste:
mentre diminuisce in quelle pil1
depresse. L'equazione tra de-
pressione e pessimismo non de-
ve trarre in inganno. «La gente
depressa tende a essere pill pre-
cisa nella previsione del futuro:
vedeil mondo cosicom’e» scrive
Sharot. Che conclude: «In assen-
za di questi meccanismi neuro-
nali, che generano l'irrealistico
ottimismo, gli esseri umani sa-
rebbero tendenzialmente pil1
depressi». Eccolo dunque il se-
greto: quei meccanismi neuro-
nali che ci portano a vedere il
mondononcom’érealmentema
come vorremmo che fosse. In-
somma quelle vituperate “lenti
rosa” della tradizione popolare:

senza le quali resteremmo rin-
chiusinel nostro grigiore.

1l nostro innato ottimismo &
tradito anche dalla statistica.
Uno su dieci crede di poter vive-
re fino a cent’anni. La realta &
molto meno rosea — la percen-
tuale e dello 0,02 per cento: ma
perché non provare a crederci?
Gliamericani, che sono cultural-
mente pill ottimisti di tanti altri
popoli, riducono addirittura a
zerolapercentualediprobabilita
di divorzio: ma questo nel mo-
mento in cui si sposano, quando
cioé scommettono su una scelta
checambialavita.Inrealta, dagli
anni’60 a oggila percentuale dei
divorzi e passata dal 5 al 14 per
cento. Confermando I'aforisma
di Samuel Johnson: il matrimo-
nio come trionfo della speranza
sull’esperienza.

Proprio l'incapacita della
maggioranzadiintravedereilba-
ratro su cui si affaccia ha portato
pero Nassim Taleb a elaborarela
teoria del “cigno nero”:I'avveni-
mento cosl altamente impreve-
dibile da essere conseguente-
menteineluttabile. Larispostadi
Taleb — che I'altra sera ha rias-
suntolasuateoriaall Istitutoita-
liano di cultura di New York — &
pedagogica. Di fronte all'inelut-
tabileimprevedibile'unicadife-
saelariduzione del danno: quin-
dil'allargamentodelle opzionidi
scelta. Taleb ¢ filosofo ma anche
investitore:arricchitosi—alla vi-
gilia della recessione che ottimi-
sticamente nessuno aveva volu-
to prevedere — scommettendo
su tavoli multipli. Cigno nero
controlentirosa: chiharagione?

La verita e che troppo ottimi-
smo stroppia: portandoci ap-
punto asbagliare calcoli. Lo dice
anche Tali Sharot elencando le
banalita che ci fanno male. 11
check-up medico? Non servira.
La crema solare? Precauzione
inutile. Eppure per progredire
I'uomohabisognodiingannarsi:
un altro mondo & possibile.
Quanta retorica sull’'esperienza
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e la necessita di non dimentica-
re? Tutto giusto. Eppure proprio
lavorando sui superstiti dell’11
settembre gli studiosi hanno
scoperto quegli straordinari
meccanismi che Sigmund Freud
avevagiachiamatodirimozione:
e che la moderna neuroscienza
spiega individuando l'area del-
I'ippocampo. E quella parte del
cervale fondamentale nella co-
struzione dei meccanismi della
memoria: ma anche nella co-
struzione del futuro. E gli ultimi
studihannodimostratocheilno-
stro sistema non & disegnato per
rivolgersi al passato: ma per par-
tire da qui (dall’esperienza ap-
punto) per elaborare mappe del
futuro. Ecco perché dopo appe-
na 11 mesiiricordi dei superstiti
di Ground Zero erano accurati
solo al 63 per cento. Il sistema
cancellaricordi (negativi) per fa-
re spazio all’elaborazione del fu-
turo (positivo).

Nonssolo. Malgrado i cigni ne-
ri 'ottimismo sarebbe un mec-
canismo cosi forte da influenza-
re i mercati finanziari: con il
boom chenaturalmente puotra-
sformarsi in bolla. Benedetto De
Martino & un studioso che hala-
vorato anche con Tali Sharot ma
¢ piu orientato a scoprire i mec-
canismi motivazionali che agi-
scono per esempio nel capo fi-
nanziario. «Il nostro cervello
produce continuamente cre-
denze per conseguire azioni par-
ticolari. E le azioni sono frutto di
scelte che non sono maineutre».
Ottimismo e pessimismo si sfi-
dano suquesta scena. Ela finan-
zaeunodiqueimondiin cuidav-
vero l'ottimismo pud determi-
nare il futuro. «Le nozze diKate e
William hanno risollevato, an-
chesedipoco, lasterlinasull’eu-
ro». Lagente “cicrede” elasterli-
na va davvero su perché la do-
manda di un prodotto tiene alto
il prezzo. Poi, certo, avraragione
la solita Cassandra. Ma intanto
I'economias’e datauna mossa.

nel futuro: si svilu
i neuroni a farcivede
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Gli studiosi hanno scoperto dove risiede la nostra fiducia

pa nella corteccia cerebrale. Sono
re il miondo come io voiremimo, non

com’é realmente. E a farci risposare dopo un divorzio
Perché Pottimismo & una scienza. Non una scelta

Perchéil cervello
pensa
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Gli italiani
e Pottimismo

76% 70%
@ 53,3%
Ottimisti .
riguardo nutrono incertezza
al futuro Coloro che verso il futuro
del proprioc  Pensano che
nucleo le famiglie in - 41 9?
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siano meno hanno paura
salde di quelle per la propria salute
dei genitori

16,4%
hanno il timore
di perdere il lavoro

Gli statunitensi che
ritengono

di appartenere

al 2% di guidatori
piu abiti
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Dove nasce l'ottimismo

% Gli scienziati sostengono che il sistema mnemonico del nostro cervello
non sarebbe predisposto per analizzare perfettamente il passato,

quanto per organizzare
e pianificare

dettagliatamente
il futuro

' L'immagine del passato
verrebbe ricostruita eliminando
dei dettagli e inserendone altri,
immaginari e
non corrispondenti
ad alcun ricordo
esatto

W Coerentemente, I'immagine
del passato si rifletterebbe
sul futuro, connottandolo in modo
ottimistico, attraverso
un gioco
di specchi
e di rimandi

& Cio dipenderebbe dalla
architettura del cervello,
in particolare dalle funzioni
svolte dall'ippocampo
e da altre parti interne

Il segreto
dell’ottimismo
Nascosto
neldna

dal nostro inviato
ANGELO AQUARO

NEW YORK

ASSANDRA aveva ragio-
ne: ma se fossimo tutti
Cassandre il mondo non
andrebbe da nessuna parte. Per
questo siamo tutti ottimisti per
natura:anche chié cosipessimi-
sta da nasconderselo. Non e un
mito: & scienza. La scienza del-
I'ottimismo che proprionell’an-
nus horribilis di tsunami e allu-
vioni — per tacere della reces-
sione — scoppia improvvisa-
mente di salute. Libri. Studi. In-
chieste. Tranquilli:nonél’enne-
sima moltiplicazione di

‘ opinabilissimi psicologi.

. Corteccia prefrontale

f[? Una vasta area, la parte evolutasi

. piu di recente nell'uomo, responsabile
della progetlazione e organizzazicne
degli obiettivi

v rAcc

| La corteccia cingolare anteriore

- alimenta il flusso delle sensazioni positive;
& pit irrorata di sangue negli ottimisti,
quando questi riflettono sul fututo

Nucleo caudato

, Ricerca le sensazioni positive nei ricordi,
. e le segnala al cervello quando vi sono
delle corrispondenze con le situazioni attuali

Parte del cervello che controlla le emozioni
e provvede a metterle a fuoco su un argomento

|

Cruciale per la memoria,
ospita i ricordi visivi e uditivi

marco.giannini@repubblica.it

1
mondo ci appare rosa perché
cosihadecisonelcorsodellano-
stramilionariaevoluzionel'uni-
codemoneacuidobbiamo dav-
vero—nelbeneenelmale—ob-
bedienzaassoluta:ilcervello.Fi-
nalmente abbiamo le prove:
quella foto graﬁa particolare che
si chiama risonanza magnetica
ericostruisce il gran da fare del-
la nostra corteccia cerebrale. E
I’area che si sviluppa dietro alla
fronte e che in quel primate da
primato chiamato uomo &€ mol-
to pil1 grande che tra i cuginetti
pittpelosi.
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