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Malati & malattie

Gloria Saccani Jotti

Come prevenire le malformazioni congenite con I'acido folico

%D data

stampa

iesvolto recentemente all'Istituto

SuperiorediSanita (ISS), organiz-

zato dal Network Italiano promo-

zione Acido Folico{AF) edal Coor-
dinamento nazionale dei registri delle
malformazioni congenite (MC) un con-
vegno con 'obiettivo dirafforzare la pre-
venzione dei difetti congeniti, incenti-
vandol’assunzione diacidofolico efolati
e promuovere il confronto tra le diverse
realta che operano nella registrazione e
sorveglianzadellemalformazioni conge-
nite. Le attivita di sorveglianza da parte
dei registri di patologia sono molto im-
portanti, perché sono un elemento essen-
ziale ed irrinunciabile per valutare ' effi-
cacia delle azioni di prevenzione prima-
ria {contenimento dei fattori dirischio) e
secondaria (attivita di screening). Nel
corsodell’ultimodecennio, lemalforma-
zioni congenite hanno assunto unaposi-
zione di primario interesse in campo so-
cio-sanitario e cio si deve sia al ruolo pre-
dominante delle stesse come causa di
mortalita infantile, sia all'incremento
percentuale delle malattie congenite co-
me causa della morbosita infantile.
L'eziologia di circa un terzo di esse e tut-
t’oggi sconosciuta. per la maggior Darte

o
si ipotizzano complesse interazioni tra
fattori genetici ed ambientali. In relazio-
ne ataleincertezza ed alle complessein-
terazioni tra fattori dirischio ambientale
e polimorfismigenetici, la prevenzionee
uno strumento fondamentale. Essa puo
essere effettuata mediante la prassi di

«supplementazione periconcezionale»
{ovvero l'assunzione di acido folico da
un mese prima del concepimento e fino
al terzo mese di gravidanza). E quindi
moltoimportante sensibilizzarela popo-
lazione femminile. Ad oggi meno del
30% delle donne attuano una corretta
supplementazione periconcezionale,
nonostante dal 2004 (anno di costituzio-
nedel Network AF) siano statenumerose
leiniziative perinformare sugli effetti pre-
ventivi di questa vitamina. Le evidenze

scientifichedellaloroefficacianellaridu-
zione del rischio di alcune malformazio-
ni (fino al 70% di riduzione per i DTN),
unitamente ai primi segnali di trend de-
crescenti dell'incidenza di difetti conge-
niti folico sensibili segnalate dai Registri
in Italia, sono indiscutibili. La program-
mazione di strategie per la prevenzione
primaria richiede una reti di collabora-
zioni estese al territorio europeo.
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