CORRIERE DELLA SERA

paa  21-03-2011
Pagina 1
Foglio 1

di Francesco Alberoni

Ragazzi, non abbiate paura

d1 vivere 1l granc

Sesso e
sentimenti
La scuoly
non hasta,
pariate con
gl addulti

S ono stato invitato ad un incontro
con degli adolescenti sulla educazio-
ne sessuale. Ha parlato un sessuologo
che ha illustrato con dovizia di partico-
lari Uanatomia e la fisiologia dei genita-

| li maschili e femminili con tutti i nomi

e tutti i punti da stimolare. Poi un sa-
cerdote che ha parlato dell’amore ca-
sto, dell’'amore coniugale e dell’'amore
per gli uomini.

Infine toccava a me che avrei dovuto
parlare di tutto I'universo amoroso,
dall’attrazione all'innamoramento al
grande amore che dura. Ma anche la di-
versitd fra maschi e femmine nel cam-
po erotico e dell’'amore, spiegare cosa
sono le infatuazioni e come si riconosce
il vero innamoramento. g

Per esporre tanti concetti pero avrei
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avuto bisogno non di venti minuti, ma
di un trimestre scolastico. Nel frattem-
Do pensavo che questi argomentinon si
possono insegnare solo a scuola, si im-
parano attraverso Uesperienza perso-
nale e discutendo con adulti competen-
ti. Purtroppo gli adolescenti oggi non
parlano con gli adulti e guesti non sono
abituati a dialogare con loro.

I ragazzi si raccontano le loro espe-
rienze direttamente o su Internet. Tal-
volta leggono qualche autore facile e
guardano trasmissioni televisive come
I grande fratello, dove gli viene mostra-
to come si corteggia, come si seduce, co-
me si stabilisce un rapporto erotico e
amoroso. Ma e una pessima scuola per-
ché non sono sentimenti sinceri, non &
la vita vera, solo una recita volgare. Al-

lora mi sono cadute le braccia e volevo
andarmene.

Poi mi sono sentito vile e ho detto lo-
ro che oggi la sessualitd incomincia
moito presto ma il rapporto fra sesso e
amore ¢ difficile, ci si puo ferire e biso-
gna avere tatto e rispetto reciproco.

Ho aggiunto che quando, un giorno,
proveranno un grande amore, la cosa
piill importante per essere felici sara
non aver paura dei propri sentimenti,
esprimerli, raccontarsi cosa desidera-
no l'uno dall’altro e dire sempre la veri-
ta. Ho finito dicendo che hon potevo in-
segnare altro in venti minuti e il resto
U'avevo scritto nei miei libri. Ma avreb-
bero potuto imparare moltissimo leg-
gendo le opere dei grandi scrittori,
guardando i fitm dei grandi registi ed
anche da alcune rubriche delle riviste
Jemminili. E che avrebbero dovuto con-
tinuare a studiare e riflettere sull’amo-
re per tutta lg vita perché é da esso che
dipendono la nostra felicita e la nostra
infelicita.
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