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Memoria

Lascienzariscopre

DAL NOSTRO CORRISPONDENTE
ANDREA TARQUINI

BERLINO
el mezzo del
cammin di
nos tr a vi-
ta...”,oppure
“Sempre ca-
romifuquest’ ermocolle...”:chiri-
cordaancora amemonapassi del-
la Divina Commedia di Dante o
L'InfinitodiLeopardi?Negliultimi
decenni imparare a memoria, as-
similare passivamente, ripetere e
annotare, era andato fuori moda
come metodo didattico: nozioni-
smo sorpassato. Invece no: impa-
rare a memoria, leggere e rilegge-
re, ripetere, € spessissimo il meto-
domiglioreperapprendere, finoai
massimi livelli accademici e non
soloalleelementari oallemedie. A
questa conclusione, rilanciata dai
media tedeschi, sono arrivati Jef-
frey Karpicke e Janell Blunt, psico-
logiallaPurdue University di West
Lafayette,Indiana, Usa.Allorostu-
diolarivista “Science” hadedicato
unampio resoconto.

1Isogno degli studenti universi-
tari, si dice qui scherzando, & arri-
vare all’esame con un metaforico
imbuto che ti immette nozioni e
concetti nellamemoria. Ma come
darsi da soli un “imbuto” funzio-
nante? Jeffrey Karpicke e Janell
Blunt suggeriscono in sostanza
“keep it simple”, quindi impara a

memoria, ripetiericorda. Eprendi
appunti, se possibile a mano per-
ché il collegamento dell’attivita
motoriadello scrivere col cervello
aiuta aricordare ben pit1 dell'uso
dellatastieradi uncomputer. Im-
parareamemoriaeripetere,dico-
no Karpicke e Blunt, e unmetodo
molto pil efficace per assimilare
nozionie concetti,epoiaverlinel-
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poesie e tabelline

Uno studio americano rivaluta un metodo didattico passato dimodacspiega perche ¢ pitiefficace
Ricordare un testo, dei versi o una sequenza di numeri non ¢ nozionismo ma aiuta a elaborare i concetti

la propria memoria e quindi uti-
lizzarlinel ragionamento, in con-
nessionilogiche, rispetto ameto-
dinuovi come 1'uso di cosiddette
“concept maps” o “mind maps”.
Cioe schizzi e grafici, come nelle
illustrazioni scientifiche moder-
ne, incuii punti eiconcettiprin-
cipali dellamateria d’apprendi-
mento vengono messi in corre-
lazione traloro.

Viva l'imparare a memoria e la
ripetizione, scrivonoiduepsicolo-
gi su “Science”, spiegando due
esperimenti che hanno condotto.
Nelprimo, hanno consegnatoa80
studentiuntestoscientificodaleg-
gere. La meta dei giovani doveva
tenere bene a memoria quanto
appreso, I'altrameta dovevainve-
ceseguireilmetododelle “concept
maps” e schizzare una specie di
schema-carta geografica con i
contenuti pili importanti logica-
mente collegati tra loro. Poi tutti i
partecipanti al test hanno dovuto
redigere quanto avevano impara-
to, e quali erano le loro conclusio-
nilogiche. A sorpresa, quei 40 stu-
denti su80che avevanosemplice-
mente riscritto e imparato a me-
moria quanto avevano letto sono
andati meglio all'esame-test: ri-
cordavano meglio anche a lungo
termine e usavano meglio con la
lorologicaquantoavevanoappre-
so. La spiegazione dei due scien-
ziati:chiimparaamemoriae pren-
de appunti riesce meglio non solo
aricordare leinformazioni appre-
se, ma anche a ordinarle poi auto-
nomamente secondo logica. In-
somma, aiutaasvilupparelecapa-
citacerebrali,eindirettamentean-
che a essere meno dipendenti dai
computer. Dettaglio curioso: scri-
vere a mano aiuta a ricordare e a
usare la logica molto piti che non
scrivere con la tastiera d'un com-

puter, perché i segnali della mano
scrivente a penna al cervello im-
primonomegliolamemoria.

11 metodo dell'imparare a me-
moria, ripetere, ricordare e scrive-
re non € comungque universale,
ammonisce Elsbeth Stern, docen-
tedididatticaaZurigo.«Haunsen-
so imparare a memoria i nomi di
tutte le capitali europee, solo se gli
studenti hanno un’idea generale
dicos’e!'Europa,ilmetodo perfet-
tonon esiste», aggiunge. Eppure il
rapporto pubblicato da “Science”
sembra consigliarci diriabilitareil
cosiddetto nozionismo demodé.
Sempre ricordando modesti che
'essereumanonone“infinito” co-
meil capolavoro diLeopardi.
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IL METODO
Imparare a
memoria aiuta
aricordare quanto
siapprendeea
sistematizzarlo
secondo logica

I GRAFICI

Le concept maps,
cioé schizzio
grafici, aiutano
meno a imparare
e ainterpretare
criticamente

GLI APPUNTI
Meglio prendere
appunti a mano:
memorizziamo
meglio di quanto
non avvenga
con il computer
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il processo di memorizzazione

B sinapsi

| sensi invizne | neuron Quando Con il tempo Il processo
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