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Diecimilapazient:

aspettano un organo

Cacciaall’alternativa

Inoccasione della Giornata per la donazione

o staminali

IRMA D’ARIA

allungamento

dell’eta media

della popolazio-

ne g riflette an-
che sulla donazione di organi.
Inbase al Report del Centrona-
zionale trapianti, infatti, abbia-
mo donatori e riceventi sempre
piltanziani. Accade perché, per
fortuna, ¢’ una diminuzione
dellemortitraumatichee, quin-
di, deidonatori giovani. «Lacri-
ticita—spiegaAlessandroNan-
niCosta, direttore del Centro—
nasce dall’eta dei pazienti neu-
rolesi, che e dioltre 70 anni, e di
quelli che muoionoinseguitoa
lesionicerebralicheedicirca65
anni. Ma questo ci mette di
frontealfattochec’¢unfortein-
vecchiamento degli organi do-
nati». Questo impone laricerca
dialternative per evitare che al-
cuni dei 9489 pazienti in lista
d’attesamuoiano. Laricercasta
procedendo su molte strade,
comel'utilizzo di cellule stami-
nali, ma anche il prelievo di or-
gani da animali compatibili. In
Italia come in Spagna, paese al-
l'avanguardia, quella numeri-
camentepiiirilevanteeladona-
zionea“cuorebattente” in cuiil
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prelievo degli organi viene ef-
fettuatoinsoggettidecedutiper
morte encefalica. Un’altrastra-
da e quella della donazione da
vivente che ancora non ¢ prati-
cata quanto si potrebbe. «E un
obiettivo strategico — confer-
ma Nanni Costa — che stiamo
perseguendo tant’® che que-
st'annoabbiamoavutoil30%di
trapiantidirene davivente ed &
la prima volta che si supera la
soglia del 12% sul totale dei tra-
pianti». Ma per mantenere uno
standard elevato rispetto alla
media europea, bisogna anche
migliorare la capacita di utiliz-
zare al meglio gli organi donati.
Per esempio, ricorrendo all’e-
co-stress, un’ecocardiografia
eseguita mettendo il cuore sot-
tosforzo pervalutaremegliol'i-
doneitd dell’organo anche in
casodidonatorianziani. Delre-
sto, ancheirisultatidellostudio
Adonhers condotto dall’Istitu-
todifisiologiaclinicadiPisacon
Emilia-Romagna e Toscana di-
mostrano che e possibile prele-
vare, afini trapiantologici, cuo-
ridadonatorisuperioriai55an-
nid’etaunavoltaesciuse, grazie
all’ecostress, coronaropatie e
cardiomiopatie legate all’eta.

Da animali, vivente

Un’altra strada ¢ quella della
“destinationtherapy”: «Idispo-
sitivi di assistenza ventricolare
di terza generazione — spiega
Franco Filipponi, presidente
dellaSocietaitalianaperlasicu-
rezzaelaqualitaneitrapianti—
sono davverc un’alternativa al
trapianto di cuore visti i tanti
progressiin terminidi miniatu-
rizzazione, biocompatibilita ed
adattabilitd. EpoiiVad sono di-
sponibili senza liste di attesa».
Per fortuna, alla vigilia della
Giornataperla donazione degli
organi, il prossimo 29 maggio,
arriva una buona notizia: le
proiezioni dei dati dei primi
quattro mesi dell’anno fanno
registrare un incremento del
3,9% dei donatori utilizzati.
Proseguira comungue la cam-
pagnadelministerodellaSalu-
teedel Cnt “Undonatore mol-
tiplicala vita” e quella dell’Ai-
do “Parlane oggi”. Troppe le
differenze regionali, spiega
Vincenzo Passarelli, presi-
dente Associazione donazio-
ne di organi: dai 37,4 donato-

ri per milione di popolazione
del Friuli ai 7 della Calabria.
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Dati a Febbraio 2011, a seconda dellorgano in attesa Dati 2009 sul totale degli impianti di tessuti Impant
Per il cuore Pet il pancreas Di cornea Di vasi
728 pazient 260 pazieni] 4993 3 267 (1,8%)
(2.36 anni) * (3.25 annil * impianti impianti

: - Di cute
Per il fegato , Per il pglmpne 1505 ee Di valvole
123; 2 pazient TOTALE 345 pazient (10,3% eeeconoe 152 (1,1%)
(2.04 anni) ‘9489 (1,86 annij impian - & & & & § 8 & ¥ implanti
oazienti L&t 2 2 3 4 % 3 | )
Sono inclusi tut ; Di oss Y T T Yy m_ert('b;a"e
trapianti combinati Peril rene 6705 amniotiche
‘tempo 7021 pazienti 46,4% : : : : : : : : : 939 (6,4%)
medio d'allesa (3,07 ann)) * impian impianti
FONTE: REPORTDEI DA™ 2003 E 20 10 DEL CENTRO NAZICNALE TRAPIANT!
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IL CASO

FEGATO DA GENITORE A FIGLIO
ORA SI PUO DONARE IN VITA

ino ad ora nei trapianti di fegato su pazienti

pediatrici si usano organi di donatori

deceduti: per meta da altri bambini e per
meta da adulti con latecnica dello split che consiste
nel prelevare la parte sinistra dell’organo da un
donatore adulto e impiantarianel bambino. Lalista
dlattesa, perd, continua ad allungarsi e per questo
al Bambino Gesu tutto € pronto per realizzare entro
i 2011 ittrapianto difegato da vivente, madrio
padri, sempre applicando la metodica dello split.
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