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Accanimento terapeutico, quando la scelta ¢ pru difficile
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di MAURIZIO SOLDINI

O STOP da parte della
“assazione agli interven-
tichirurgici senza speranza ci
induce a qualche riflessione,
oggi pitl che mai necessaria.
Lamedicinanon pud cavalca-
re lo scientismo da una parte
e il vitalismo dallaltra.

Non & possibile fare tutto
quellochelascienza elatecni-
ca permettono e soprattutto
non & possibile farlo nel mo-
mento in cui la vita & agh
estremi e non ¢’& nessuna ra-
gionevole proporzionalita di
beneficio per’esistenza. Non
épossibile perché non é mora-
le. In altri termini, quando ci
si rende conto che la malattia
¢ talmente avanzata e non
esistono terapie mediche o
chirurgiche proporzionate, in
quanto mezzi, al recupero del-
lasalute, si deve desistere dal-
I'usaretali mezzi. Peril rispet-
to e la dignitd del paziente
Stesso.

Altra cosa lassisterlo, e
altra cosa pertanto idratarlo e
alimentarlo. Altro significato
ha pertanto accompagnarlo
all'ineluttabile morte, cercan-
do di lenire quanto pili possi-
bile il dolore fisico, psichico e
spirituale. Terapie spropor-
zionate, come interventi chi-
rurgici non apportanti alcuna
prospettiva di miglioramen-
to e di sopravvivenza, non
POSSONO essere somministra-
te o praticate al paziente, pe-
na 'inasprimento della soffe-
renza e 'allungamento ditale
sofferenza, ma non solo per-
ché & stato stabilito dalla Cas-
sazione, che rappresenta la
legge, ma perchéoggi é unani-
memente riconosciuto dalla
auasi unanimita delle nerso-

ne che si debba sul piano
morale evitare 'accanimento
terapeutico.

Accanimento terapeutico
chenell’immaginario colletti-
VO viene spesso, e ingiusta-
mente, confuso con I’eutana-
sia. Al punto che molti non
hanno ben presente la finezza
morale che distingue le due
azioni. Purtroppo molti medi-
¢1, anche se non cavalcano lo
scientismo e il vitalismo ad
ogni costo, e nonostante sia-
no convinti dal punto divista
morale che non sia adeguato
accanirsi inutilmente su de-
terminati pazienti, molto
Spesso si trovano ad un bivio,
per il semplice fatto di essere
posti davanti ai dilemmi pro-
vocati da ipotetici problemi
medico-legali, nelle more di
possibili denunce da partedei
parenti «per non aver fatto
tutto il possibiley, ed & cosi
che intraprendono la strada
della medicina cosiddetta di-
fensiva e di conseguenza ca-
dono nell’accanimento tera-
peutico.

La decisione della Cassa-
zione dovrebbe contribuire
adevitarel’accanimento tera-
peutico in modo piu diffuso
di quanto avvenga oggi. Que-
sto anche a fugare paure da
parte dei moltiche non voglio-
no, giustamente, nel caso in
cui si trovassero in una situa-
zioneterminale chela medici-
na st accanisse su di loro in
modo non proporzionato.

Anche per allontanare da
noi lo spettro dell’eutanasia,
chesignificabenaltro,eperla
quale non vi ¢& 'unanimita
sulla liceita morale, come av-
viene invece perl’accanimen-
to terapeutico.
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