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Traditi dalla dieta?
E colpa diun ormone

GINAKOLATA

A ANNI gli studi sull’o-
Dbesita registrano cam-

biamenti ormonali che
aumentano I'appetito nelle
persone grasse chehanno per-
so peso. L'ipotesi degli scien-
ziati & che queste trasforma-
zioni biologiche spieghino
perché la maggior parte delle
persone obese che si sotto-
pongonoaunadietatendanoa
riprendere rapidamente il pe-
so perso con tanta fatica.

ndando a verifica-
re se i cambia-
menti persistono
in un arco di tem-
~.po piu lungo, un
gruppodiricercatoridell’Uni-
versita di Melbourne ha fatto
compiere a questa ricerca un
ulteriore passo avanti. Le per-
sone sovrappeso o obese ma
sane scelte per lo studio sono
state sottoposte a una dieta di
mantenimento dopo il dima-
grimento iniziale. A distanza
diun anno,iricercatorihanno
scoperto che il metabolismo e
i livelli ormonali dei parteci-
panti non erano tornati ai li-
velli precedentilo studio.
Secondo alcuni specialisti
inobesitalostudiopubblicato
giovedi scorso dal New En-
gland Journal of Medicine
confermale ipotesi sul perché
e cosl difficile perdere peso e
mantenere quello conquista-
to. In ogni caso, spiega il dot-
tor Rudolph Leibel, la sorpre-
sanon ¢ statala variazione or-
monale avvenuta immediata-
mente dopo l'iniziale perdita
di peso, ma «il fatto che essa
sia rimasta stabile». Secondo
il dottor Stephen Bloom, che
studia l'obesita all’ospedale
Hammersmith di Londra, lo
studio dovrebbe essere ripe-
tuto con maggior rigore, ma
ciononostante esso «confer-
malanostraprofondaconvin-
zione che perdere peso € mol-
to difficile». La ragione & che
«gli ormoni remano contro».
Le persone reclutate dal
dottor Joseph Proietto e dai
suoi colleghi australiani pesa-
vano unamedia di 94 chili. Al-
I'inizio dello studio, il team
aveva registrato i livelli ormo-
nali dei partecipanti e il loro
appetito dopounacolazionea
base di uova sode, toast, mar-
garina, succo d’arancia e

cracker. Le persone hanno
continuatoladieta, che preve-
deva un regime calorico di
500-550 calorie al giorno, per
10 settimane al fine di perdere
un 10 per cento dipeso. In
realtala perdita media di peso
e stata del 14 per cento del pe-
so corporeo, vale a dire 13,2
chili. Come previsto, alla fine

delle 10 settimane, i livelli or-
monali si erano alterati pro-

ducendo un maggiore appeti-
to. Anzi, i soggetti sembrava-
no avere pill fame rispetto a
prima dello studio.

A quel punto & stata pre-
scritta loro una dieta per
mantenere la perdita di peso.
A distanza diun anno, iricer-
catori hanno ripetuto le mi-
surazioni. I soggetti stavano
tutti recuperando circa la
meta del peso perduto in me-
dia nonostante la dieta di
mantenimento.

Laspiegazione staneilivelli
ormonali. La leptina in parti-
colare, un ormone preposto a
indicare al cervellola quantita
di grasso corporeo presente,
aveva mostrato livelli pit1 bas-
sididue terziimmediatamen-
te dopo la perdita di peso ini-
ziale. Quando la leptina scen-
de,l’appetitoaumentaeilme-
tabolismo rallenta. Un anno
dopolafine delladieta, ilivel-
lidileptina continuavanoare-
stare bassi — di un terzo ri-
spetto al periodo precedente
lo studio — mentre salivano
quando i soggettiriprendeva-
no il peso originale. Anche al-
tri ormoni che stimolano I'ap-
petito, in particolare la greli-
na,icuilivelli erano aumenta-
ti, e il peptide YY, i cui livelli
erano scesi, mantenevano le
variazioni anche un anno pil1
tardi aumentando nei sogget-
ti ’appetito rispetto all’inizio
dello studio. I risultati dimo-
strano, ancoraunavolta, spie-
gail dottor Leibel, che perdere
peso «non & un evento neutra-
le» e che non € un caso che pil1
del 90 per cento delle persone
lo recuperino. «Seguendo una
dieta si spinge il corpo in una
condizione nella quale esso
resistera. Dal punto di vista
metabolico, si potrebbe dire,
siepititnormaliquando sie pii
grassi». Una soluzione al pro-
blema potrebbe essere 1'uti-
lizzo difarmaciperriportareil
livelli ormonali a quelli prece-
dentilaperditadipeso.Eanche

possibile pero, dice il dottor Ju-
les Hirsch della Rockefeller
University, che i ricercatori
semplicemente non abbiano
ancoraconoscenze abbastanza
approfondite sull’obesita per
individuare delle soluzioni. Un
dato e chiaro, aggiunge Hirsch:
«Ilgrande e diffuso sforzo com-
piuto per convincerele persone
a cambiare le abitudini[ali-
mentari] non ha avuto l'effetto
preventivo sperato né ha cura-
to I'obesita».
© 2011, The New York Times-
La Repubblica
(Traduzione di Guiomar
Parada)

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Guandeo sitorna al
regizme alimentare
GRS PRrOvS O
waEk fowte ARrrmenic
deifappetitc

Lo sclnzione? LPusc
i £ sci che I3
stabillzzine. “Via la
rioeres e li ha
ancors elaborati®

Problemi di peso

45% S

56%

La media
i146% &
. SOVrappeso

‘ erano il 36%
/ hel 1990

‘110% e

patologico

La media sale al

considerando
gli italiani maschi

scende al

considerando
le sole donne

considerando
i bambini

36&% ,

adulti che bambini

non svolgono e ragazzi con
attivita uno stile di vita
sportive sedentario

sovrappeso

che

non affrontano

il problema

obesi
che tentano
diete fai da te

Le calorie giornaliere

2.000-

2.200
per
un uomo

8 miliardi
costo
annuale pel
il sistema
sanitario

nazionale causato

Aninraklami AifRanA

1.800-
2.000

per

una donna

r

1 RISULTATI
Adistanzadiun
annoilivelli
ormonali erano
ancora alterati, e
tuttii soggetti

del gruppo

avevano recuperato
piu dellameta del
peso perduto

Ritaglio

stampa

ad uso esclusivo

L’ARTICOLO IL CAMPIONE
Lo studio & stato E stato analizzato
pubblicato dal New | un gruppo di
England Journal personein
of Medicine sovrappeso,
ed écuratoda misurandoiloro
un gruppo di livelliormonali e di
ricercatori appetito prima e
dell’universita di dopo una dieta
Melbourne ipocalorica

del destinatario, non riproducibile.

www.ecostampa.it

097156



la Repubblica

Quotidiano Data

Pagina

Foglio

28-10-2011
1
212

Uno studio spiegail ruolo di leptina e grelina

“Il dimagrimento li altera e causa scompensi”
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