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| testimonial Sessanta personaggi
dell’arte, dello sport e della cultura:
«Anche noi siamo stati piccoli ribelli»

La filosofia «Siamo sicuri che essere
chiassosi, iperattivi e disattenti
equivalga a una forma di patologia?»

N on sono malati, sono bambini”

Campagna al Salone del libro: “La sindrome da deficit d’attenzione non si cura con i farmaci”

lla fine bastereb-
be sfogliare il di-
zionario, ma co-
sl, giusto per ave-
re un abbozzo
d’idea sulla strada intrapre-
sa. Perché si pud procedere
con le migliori intenzioni, ma
se poi si sbaglia in partenza
allora meglio saperlo subito.
Prendiamo i sostenitori -
neurologi, psicologi, inse-
gnanti - della cura con psico-
farmaci di una patologia in-
fantile che non & chiara a tut-
ti: I «Adhdy, il disturbo da de-
ficit d'attenzione ed iperatti-
vita che si vedrebbe in bam-
bini particolarmente attivi,
disattenti a scuola, troppo
esuberanti quando giocano a
pallone o si rincorrono, quelli
della serie - si diceva una vol-
ta senza troppa ansia - «bim-
bi con Pargento vivo addos-
so, che due minuti su un libro
non ci sanno starey.
E prendiamo chi si oppone
a questo metodo di cura, come
il movimento culturale «Pensa-
re oltre» che, a dire il vero,
contesta non solo 'uso di far-
maci, ma tutto Papproccio alla

questione: il «deficit di atten-
zione ed iperattivitdy ¢ davve-
ro un limite, un problema di
clii eccuparsi e preoccuparsi?
I questionari attraverso cui sa-
rebbe diagnosticabile la pato-
logia, e che si basano sull’os-
servazione di genitori e inse-
gnanti, sono oggettivi, in gra-
do di tracciare confini netti
tra ci6 che & indole e ¢id che &
malattia? E a questo punto,
prima di rispondere, prendia-
mo il vocabolario e cerchiamo
la definizione. «Individuo - di-
ce - & un essere distinto da
ogni altro della medesima spe-
cie e formante un tutto che
non pud venire decomposto
senza perdere le sue qualita di-
stintive». Quello etimologico
va oltre: «E’ ¢id che ha una per-
sonalitd, un’esistenza sua spe-
ciale. 8i dice di uomo, perso-
na». E quindi, e a maggior ra-
gione, sidice di bambino.

Bambini timidi, solitari, ta-
citurni. Bambini irrequieti, di-
sordinati, chiassosi. Bambini
assorti, meditabondi, cervello-
tici. Bambini malati?

La contrapposizione tra chi
intravede nei bimbi di oggi
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una certa problematicita e chi,
invece, ritiene che siano tali e
quali a quelli di ieri, compresa
la loro vivacita, la disattenzio-
ne nel fare i compiti o I'incapa-
citd a restare concentrati an-
che davanti al cartoon preferi-
to, & sempre pill profonda. Si
allarga pero0 la schiera di chi si
oppone all'idea che la diversi-
ta tra i bambini possa diventa-
re una malattia da curare. 11
Piemonte & stata la prima Re-
gione, in Italia, a vietare la
somministrazione di test e
questionari nelle scuole. Ed &
stata la prima a pretendere il
consenso informato dei genito-
ri prima di somministrare a
bambini e adolescenti farmaci
e sostanze psicotrope. B’ il suo
capoluogo, oggi, a promuove-
re uha campagna di «Pensare
oltre», che spiega pitr di molti
esperti. Una bimba che urla?
«Sara un soprano». Uno che
non sa fare i caleoli, convinto
che due pil1 due faccia cinque?
«E’ un ottimista». A sostenere
il movimento culturale - pre-
sente al Salone del Libro di To-
rino - sono oltre 70 associazio-
ni, federazioni, accademie e
aziende, e pil1 di 60 personaggi

dellarte, dello sport e della cul-
tura: da Mariangela Melato ad
Alex Zanardi, da Ennio Morri-
cone a Mogol passando per Sil-
ver, il papa di Lupo Alberto,
Elisabetta Armiato, étoile del-
la Scala di Milano, Iginio Sraf-
fi, inventore delle fatine Winx,
che per il movimento culturale
ha disegnato un fumetto distri-
buito al Lingotto, e-per Bruno
Bozzetto, il mito del cartoon
italiano, autore dello spot del-
la campagna in cui spaventosi
indici neri tentano di schiac-
ciare una pallina ribelle.

Hanno un passato comune:
da bambini sono stati «diver-
si». Silver racconta di essere
stato balbuziente, «di aver cre-
ato i miei personaggi quasi fos-
sero alter ego». E la danzatri-
ce ricorda: «Ero un fuoco ine-
stinguibile, in casa mia saltavo
da una parte all’altra come
una saettay. Mogol dice di es-
sere stato un disastro alle ele-
mentari: «Mi bocciarono, dice-
vano che andavo fuori temay.
E Bozzetto parla al presente:
«Sono strano fin da bambino.
Ancora oggi & come se i miei
pensieri mi estraniassero dal
resto del mondo». Adulti.
Adulti malati?
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