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Una modalita poco diffusa :.a con poche controindicazioni
Eccoiprimirisultati di unaindagine scientifica condorta
dall associazione degli ostetrici e ginecologi ospedalieri

Neé dolore, né cesareo

tutt1 1 vantaggi

di partorire nacqua
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ALESSANDRA MARGRETH

ascere in acqua. Una

scelta ancora non

molto diffusa eppure

ilpartoinacquae una
metodica che presenta innume-
revoli vantaggi, primo fra tutti
quello di porrela donna al centro
di questa esperienza cosi impor-
tante. Uno studio italiano sta va-
lutando gli effetti dell'immersio-
neinacquaneltravaglioenelpar-
to, per valutare con parametri
scientifici significativi cio che
emerge dalla pratica clinica quo-
tidiana. E il progetto “Nascere
conl’acqua”, avviato afine 2009, i
cuirisultati preliminari sono stati
presentati al Congresso della Si-
g0, la societa italiana di ginecolo-
gia e ostetricia, nel novembre
scorso a Milano. L’indagine e pa-
trocinata dall’Aogoi, I’Associa-
zione ostetrici ginecologi ospe-
dalieri italiani.

Promotore dello studio e Ciro
Guarino, primario di ginecologia
e ostetricia all’ospedale San Leo-
nardodiCastellammare diStabia
(Napoli).Illsuo centrosie distinto
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perlapromozione del partofisio-
logico: l'iniziativa ha consentito
una riduzione dei tagli cesarei
nella regione al primo posto in
Italia, dal 52,7% del 2003 al 17,5%
nel 2008. Per tale progetto, nel
2010il dottor Guarino ha avutoil
premio Medico Manager.

Mettereallaluce unfiglioinac-
qua in modo naturale & anche
un’alternativa all’anestesia epi-
durale e, soprattutto, al taglio ce-
sareo su richiesta materna senza
indicazione medica. «Il parto av-
viene in un’ampia vascariempita
diacquaa37°C—spiegaGuarino
—doveladonnas’immerge e as-
sume la posizione che preferisce.
Ladilatazioneepiturapidaeilpar-
to piu veloce, I'immersione sti-
molail rilassamento muscolare e
la produzione di endorfine con
un rapido effetto analgesico. La
neomammarimaneimmersaan-
che quando il neonato le viene
appoggiatosull’addome e poi ac-
costatoalseno, primaditagliareil
cordone ombelicale. L’espulsio-
ne della placentasolitamente av-
viene fuori dalla vascan.

La gestante entra nell’acqua
auando e gia iniziata la dilatazio-

ne e le contrazioni sono regolari.
Al momento della nascita il neo-
nato viene sorretto dall’ ostetrica.
Recenti studiinternazionali han-
no concluso che partorire in ac-
qua non aumenta rischi di infe-
zioni. La paura del dolore porta
spessoladonnaachiedereilcesa-
reo, che pero ¢ a tutti gli effetti
un’operazione chirurgica. Guari-
no spiega con convinzione:
«Quando viene correttamente
informata, la donna sceglie di
partorire naturalmente. Chi puo
partorire in acqua? Le donne con
gravidanza a bassorischio e dial-
meno 37 settimane. Il neonato,
conquestamodalitadinascita, ha
gia sviluppatoil “diving reflex”, la
capacita di rimanere sott’acqua
senzarespirare, come in utero».
Controindicato quando ci so-
no problemi della gestante o sof-
ferenza fetale. Il parto in acqua &
una strada concreta che si sta di-
mostrando molto gradita alle fu-
ture mamme. Inoltre il parto fi-
siologico e anche vantaggioso da
un punto di vista economico, in
quanto determinaunnotevoleri-
sparmio peril sistema sanitario.
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I CESRREL

La soglia entro cui
contenere i cesarei
dovrebbe essere
per F'Oms del 15%
G O U S T IR S gy g In Itallaédel 39%
Ospedale di Bentivoglio (Bologna)

ospedale di Lugo diRomagna (Ravenna)

e nelle Marche ospedale di Osimo (Ancona)

E a Poggibonsi, provincia di Siena, ’ospedale storico m =
dove avviene il 10% del totale dei parti . w—r — =
inacqua che siregistrano in Italia m
Mw PR
All'ospedale San Leonardo di Castellammare di Stabia f%: et
(Napoli) e all’Arnas di Palermo. Ma vengono segnalatj .-
. anche altri centri dal sito www.partoinacqua.i -~ mﬁ ’
m -

LA CAMBPENIR
Record dicesarei
in questaregione
conil 649% dinati
Nell’'ospedale di
Castellammare
soloal 17,5%

%D data

stampa



