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LEIDEE

Se smettessimo
di “combattere”

la malattia?

_— 4 m 'o 1 . é . x - .\
Oggi a Torino Spiritualita
Christian Boiron é il direttore generale dei Laboratoires Boiron, l'azienda francese, fondata
negli Anni Trenta del Novecento, leader mondiale nella produzione e distribuzione di

prodotti omeopatici. Nato a Lione 64 anni fa, laureato in Medicina, Christian Boiron é anche
presidente dellafiliale italiana del gruppo e membro del cda della facolta di Medicina di

Lione, dove insegna nel Dipartimento di Scienze umane e sociali. In passato é stato
vicesindaco della sua citta, con delega allo sviluppo economico e internazionale.
Oggi alle 21, per Torino Spiritualita, sara nella chiesa di San Filippo

Neri con un intervento dal titolo « Una cura per U'avvenire».

E se smettessimo

di “combattere” la malattia?

[l guru mondiale dell'omeopatia propone una nuova visione
della vita e della salute, non pit fondata sullo spirito di competizione

_ y PER GUARIRE
Bisogna fare pace all'interno

UN APPROCCIQ SbBAﬁI..IATO
Spesso la malattia fa gia parte

_ ILMEDICO OMEOPATA
Sa combinare le diverse strategie
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di sé. Ma lottando contro il male
la persona lotta contro se stessa

CHrisTIAN BoiroN

della nostra civilta, I'eroe
dei tempi moderni, & sem-

pre quello che combatte.

Contro la violenza, la mise-

ria, la malattia, contro i con-

correnti, la

stupidita e

la morte.

Ci inventia-

mo dei ne-

mici per TORIN

mettere "'1 QPIRITUALITA

maggior risalto la forza e la

bellezza delle nostre virtu

combattive, con |'obiettivo

di alimentarle, condividerle

e farle riconoscere come es-

senziali.
pirito di competizione,
aggressivitd e violenza
sono ovunque e ci viene
incessantemente ripetu-
ta la necessita di essere

«combattivi». Molte aziende, par-

titi politici e governi profondono
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del processo di guarigione
Invece di rispettarla la si blocea

tesori di inge-

gnosita per met-

tere in pratica

«arte della

guerra». Si fa

sempre pil spes-

so riferimento a

piani di campagna, strategie, at-
tacchi e leadership, a dimostrazio-
ne di come le parole e il clima del-
la guerra abbiano progressiva-
mente invaso il nostro territorio.
Nemmeno il campo della salute
sfugge a una certa rappresenta-
zione guerriera della vita: si deve
combattere contro lo stress, I’al-
col, la droga e il fumo, contro le
malattie, i virus e i batteri.

Si interviene sulla malattia sen-
za cercare né di conoscerla a suffi-
cienza, né di capirne la causa e
spesso non si esita a utilizzare ri-
medi che possono avere effetti in-
desiderati, senza domandarsi se
esistano invece altri metodi piu
adatti e non tossici. In questo mo-
do si rischia di focalizzarsi esclusi-
vamente sull’'ipotetico agente cau-
sale esterno, considerando 'orga-
nismo umano come un campo di

di cura tenendo conto della
modalita reattiva del paziente

battaglia dove farmaci sempre
pil potenti devono combattere ne-
mici sempre pill temibili. Il nostro
corpo in crisi deve essere vera-
mente trattato come un nemico?
Non vi sono altre visioni possibili
della fisiopatologia?

Certamente esiste una sola me-
dicina, ma vi sono diverse concezio-
ni possibili della malattia. Si posso-
no considerare i sintomi del malato
come una malattia in sé, ma li si
pud anche considerare manifesta-
zioni di uno squilibrio piu profondo
dell’intera persona, che pud avere
un’origine psichica, alimentare,
osteoarticolare, affettiva, profes-
sionale ecc. La malattia richiede
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che si faccia pace all’interno di sé.
Lottando contro la malattia, la per-
sona lotta contro se stessa, ma non
dimentichiamoci che non si puo di-
chiarare guerra e allo stesso tempo
fare pace. E importante tener con-
to a sufficienza dello straordinario
potenziale di salute che ¢ insito in
ciascuna persona e ricordarsi che
I'Uomo ¢ una crea-

tura di Dio.

«Dio & in noi»,
diceva padre Al-
bert Chassagneux,

il mio cappellano

del liceo Ampére

di Lione. E Dio, per definizione, ci
conosce meglio di quanto conoscia-
mo noi stessi. Ha previsto la malat-
tia e ha dato all'uvomo i mezzi per
uscire dalle crisi che chiamiamo
«malattie». Ma invece di ascoltarle
come segnali di allarme destinati a
farci cambiare comportamento, ci
ostiniamo a farle sparire senza cer-
carne il significato, senza ascoltar-
ne il messaggio. Ambroise Paré, fa-
moso medico francese considerato
come il padre della chirurgia mo-
derna, diceva: «lo I'ho curato, Dio
I’ha guarito!». Molti secoli prima,
Ippocrate affermava: «Natura me-
dicatrix», la natura é medicina. A
condizione perd di lasciarla fare e
di non metterle

troppo i bastoni

tra le ruote. Per

questo motivo ai

medici consiglia-

va, nella sua famo-

sa scuola dell’isola

greca di Kos, di stare soprattutto
attenti a non nuocere ai pazienti:
«Primum non nocere». In molti ca-
si la malattia fa gia parte del pro-
cesso di guarigione, ma invece di ri-
spettarla la si blocca. La malattia,
in realta, é sia una guida sia un pro-
cesso di guarigione. Come guida, ci
invita a sviluppare Pattitudine che
ci serve di fronte alla crisi che at-
traversiamo. Come processo di
guarigione testimonia che il nostro
organismo ha gia iniziato a risolve-
re il problema.

E importante avere quindi un’at-
titudine basata sulla fiducia nel po-
tenziale di autoguarigione del mala-
to. Si tratta di aiutarlo a superare

naturalmente la propria crisi dopo
averne eliminato le cause, invece di
sostituirsi a lui in questo «lavoro».
Di conseguenza, I’arte medica corri-
sponde alla capacita di adattare la
strategia terapeutica al paziente e
richiede la conoscenza dei diversi
metodi di cura per poter proporre
la scelta migliore. Dopo gli studi, il
medico «vero» si trova a dover re-
imparare tutto: la vita, la morte, le
psicologie, 'umanesimo, la soffe-
renza e le diverse terapeutiche a di-
sposizione.

Omeopatia, chirurgia, agopuntu-
ra, psichiatria e osteopatia racchiu-
dono tutte - oltre al proprio poten-
ziale terapeutico specifico - anche
uno sguardo particolare sulla fisio-
patologia, ossia sulle relazioni tra
buona salute e malattia. In tal sen-
so, la conoscenza approfondita di
un metodo terapeutico come quello
dell’omeopatia porta in genere il
medico ad avere una visione pit am-
pia e pili ricca della malattia. Un
medico divenuto «omeopata», quin-
di, non é soltanto un esperto nell’ar-
te di prescrivere i medicinali omeo-
patici, ma & anche un «altro medi-
co». In quanto «terapeuta» sapra
combinare le diverse strategie di
cura tenendo conto della modalita
reattiva del malato. Sapra quindi
scegliere quando ricorrere ai mezzi
della «medicina dura» - quali chi-
rurgia, terapia antibiotica, morfini-
ci o corticosteroidi - e quando pre-
scrivere le «medicine dolei» quali
omeopatia, agopuntura, osteopatia.
Il vantaggio di queste alternative
terapeutiche diventa quindi dupli-
ce: da un lato apportano una com-
plementarieta efficace o addirittu-
ra essenziale e dall’altro arricchi-
scono e ampliano la cultura medica.

La concezione della felicita che
ho illustrato nel mio ultimo libro

Siamo tutti fatti per essere felici po-
trebbe essere insieme il presup-
posto e la conseguenza di una
nuova visione della vita in ogni
suo aspetto: quello della salute,
della malattia e della morte, spin-
gendo la riflessione oltre che sul
piano medico, anche sul piano pra-
tico e metafisico, sociale e politico-
economico.



