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INTERVISTA. « TROPPI MEDICI STANNO ALIMENTANDO IL MITO CHE TUTTO DIPENDA SOLO DA UNA MANCANZA DI SEROTONINA»
(44 b , ° LN P ° L)
“L.a malinconia e un diritto

La denuncia dello studioso: ora smettete di divorare antidepressivi

™

Gary
Greenberg

Psicoterapeuta

RUOLO: E' PSICOTERAPEUTA

IN CONNECTICUT(USA)

ILLIBRO: «LA STORIA SEGRETA DEL MALE
OSCURO» - BOLLATI BORINGHIERI
ILSITO DEL BLOG:
WWW.GARYGREENBERGONLINE.COM/

«Libri di successo
come la Pillola

della Felicita hanno
fornito alibi illusori»

MASSIMILIANO PANARARI

a societa della com-
petizione estrema
ha rimosso il «diritto
alla malinconia», tra-
sformandola  nel
«male oscuroy, da eliminare a
tutti i costi; o, per meglio dire,
costringendoci a pagare i costi
sempre pil1 salati di un'enorme
gamma di farmaci antidepres-
sivi che hanno reso sempre piu
ricche le multinazionali farma-
ceutiche e hanno trasfigurato
I'esistenza di una parte di noi.
Questo «j'accuse» & conte-
nuto in un saggio che descrive
(non senza essere, a volte, per-
sino ironice) passato, presen-
te e futuro della depressione:
«La storia segreta del male
oscuroy» & stata scritta dallo
psicoterapeuta e scrittore sta-
tunitense Gary Greenberg,
che é una firma anche di una
serie di riviste prestigiose co-
me «New Yorker», «Har-
per's» e «Wired». Uno che di
depressione se ne intende,
avendola vissuta nella duplice
veste di paziente che ne ha sof-
ferto e di psicologo «vecchio
stile» che la cura.
Dottor Greenberg, quali so-
no le origini di questa specie
di «ideologia della felicita» a
tutti costi che governale no-
stre societa?
«La felicitd & stata concepita
come un objettivo dell'esisten-
za almeno a partire dall'Eta
dell’Oro di Atene, ma l'idea che
questo scopo sia sempre giu-
sto, e il dovere di perseguirlo
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da parte di ogni cittadino, si ri-
vela relativamente nuova. Si
tratta di uno sviluppo dellTllu-
minismo, che sposta l'attenzio-
ne dalla Chiesa all'individuo, e
dal paradiso alla Terra. E, na-
turalmente, qui in America, &
stata custodita all'interno del-
la Costituzione come uno dei
diritti inalienabili dell'uomo».
Che cosa non la convince de-
gli psicofarmaci? Perché é
cosi critico?
«Una delle cose pil1 strane nel-
la rivoluzione degli antidepres-
sivi - e un indizio del fatto che
non si tratta di pura biochimi-
ca - & negli stessi farmaci che
I'hanno scatenata, vale a dire
gli SSRI, gli “inibitori selettivi
della ricaptazione della seroto-
nina” che fecero la loro prima
apparizione negli Usa ne] 1988:
questi non sono piu efficaci di
quanto lo fossero quelli appar-
tenenti alla generazione di me-
dicine inventate all'indomani
della scoperta della serotonina
stessa da parte di Betty Twa-
rog nel lontano 1952. 11 piti del-
le volte, anzi, negli esperimenti
clinici non danno risultati mi-
gliori dei placebo. E allora vie-
ne da pensare che, se la depres-
sione fosse davvero un fatto
biochimico e se i farmaci fosse-
ro realmente mirati sulle cau-
se responsabili, funzionerebbe-
ro molto meglioy.
Qual & il ruolo di «Big Phar-
ma» in questa abolizione
della tristezza dalla vita quo-
tidiana di noi occidentali?
C'é qualcuno che ne parla ad-
dirittura in termini di un
~ «Grande complotto».
«Non so di un complotto, né
posso dire nulla a riguardo,
ma, una volta stabilito che la ri-
cerca della felicita rappresen-
ta lo scopo principale della vi-
ta, risulta piuttosto facile ven-
dere alla gente prodotti desti-
nati ad aiutarli in questo obiet-
tivo. E il fondamento della ven-
dita di un prodotto - non im-
porta di che genere o di quale
natura sia - consiste, come si
sa, nel convincere le persone
di tre cose: che sono sconten-
te, che iloro problemi deriva-
no da certe mancanze e che il
prodotto in questione sopperi-

raatali carenze».

E nel caso specifico degli an-

tidepressivi?
«In questo caso l'insufficienza
corrisponde alla scarsita o alla
mancanza di serotonina e il
prodotto ¢ il farmaco che la
fornisce. L'idea che I'infelicita
corrisponda a una carenza di
serotonina che le medicine
possono curare, nella migliore

delle ipotesi, & chiaramente un
mito. Ma si tratta di un mito
assai potente, alla cui creazio-
ne ha contribuito molto anche
il libro di Peter Kramer, “La
pillola della felicita”, che ¢ an-
dato a ruba negli Anni 90, pil
o meno hello stesso periodo in
cui le prescrizioni di Prozac co-
minciavano a invadere i ricet-
tari. E non credo si tratti di
una coincidenza. Kramer die-
de voce a qualcosa di cui tutti
noi - pazienti, parenti e amici,
oltre che medici e industrie
farmaceutiche - avevamo biso-
gno: una giustificazione credi-
bile per I'assunzione di farma-
ci il cui effetto principale era
farci stare meglio con noi stes-
si. E non solo: ha anche scritto
un libro che ha fatto tantissi-
mo per anticipare quel “clima
di opinioni” nel quale pensia-
mo alla nostra infelicita come
auna malattiay».
Quanto ci costa il business
globale degli psicofarmaci?
«Su scala mondiale vengono
spesi, ogni anno, oltre 20 miliar-
di di dollari in antidepressivi e
nei soli Stati Uniti ne fanno uso
almeno 30 milioni di personey.
Come ci si puo liberare dalle
forme piu eccessive di dipen-
denza dagli psicofarmaci? E
come si pud guarire dalla de-
pressione?
«Penso che soltanto la verita
ci renderebbe davvero liberi.
Se i medici smettessero di di-
re alle persone che la loro sof-
ferenza deriva da squilibri bio-
chimici, e che la loro depres-
sione & - come se si trattasse
del diabete - una malattia cro-
nica che necessita di un trat-
tamento farmacologico, tutti
questi individui potrebbero fi-
nalmente compiere scelte piu
informate rispetto all'even-
tualita e al tipo di medicine da

prendere. I dottori dovrebbe-
ro anche dire di pil1 ai pazienti
in merito agli effetti collatera-
li e alle conseguenze derivanti
dall'interrompere 1'assunzio-
ne di antidepressivi. E, infine,
anche una serie di limiti alla
facolta di fare pubblicita da
parte delle aziende farmaceu-
tiche ajuterebbe i consumato-
ri a effettuare delle scelte pin1
consapevoli».




