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Psicologia. A mezzo secolo dalla scomparsa le neuroscienze dissezionano il pensiero di Jung
“Promossa la ricerca biologica-evoluzionistica della psiche, bocciata la deriva spiritualistica”

MAURILIO ORBECCHI

n un autore che ha
seritto oltre 20 mila pa-
gine nell'arco di 60 an-
ni ¢ difficile non trova-
. e incoerenze e cambia-
menti di opinioni. Carl Gu-
stav Jung non sfugge a que-
sta regola e quindi appare
come una figura complessa
che si contraddice numerose
volte. In particolare, da una
parte ha costruito una psico-
logia su basi biologico-evolu-
zionistiche piuttosto avanza-
ta per il periodo in eui fu ela-
borata; dall'altra ha trasecu-
rato questa elaborazione per
introdurre nella sua psicolo-
gia posizioni filosofiche e re-
ligiose paranormali che han-
no allontanato lui e buona
parte della sua scuola non so-
lo dal rapporto con la scien-
za, ma a volte anche dal prin-
cipio di realtd. I suoi contri-
buti scientifici sono tuttavia
importanti e, guindi, la sua fi-
gura ¢ destinata a rimanere
un punto fermo nella storia
della psicologia.

Chi non si fa distrarre dal-
le opinioni parapsicologiche
e spiritualiste espresse in di-
verse occasioni da Jung nel
corso della sua vita trova in
molti suoi lavori, in particola-
re tra gli anni Dieci e Venti
del secolo scorso, l'elabora-
zione di una psicologia evolu-
zionistica sorprendentemen-

te moderna che conserva un
notevole valore alla luce del-
le conoscenze attuali.

Fin dall'inizio del suo per-
corso intellettuale Jung si
era proposto di agganciare
le teorie psicoanalitiche ai ri-
sultati della biologia, un
obiettivo che dichiarava
esplicitamente: «Sara wuno
dei grandi compiti futuri tra-

sferire - la metapsicologia
freudiana all'interno della
biologian.

Jung era ancora un giova-
ne psichiatra, quando incon-
tro un Freud gid famoso. Bra
di quasi 20 anni pit1 giovane
del fondatore della psicoana-
lisi, il quale tuttavia fu pro-
fondamente colpito dal suo
valore, tanto che lo nomind
presidente della societa psi-
coanalitica -internazionale.
Freud ebbe, pero, un'influen-
za molto meno marcata sulla
psicologia junghiana di quan-
to comunemente si pensi. In
diverse occasioni avvenne
semmai il contrario, come
quando Freud si spinse a cer-
care i fondamenti della sua
ipotesi sul parricidio nei perio-
di ancestrali, allargando cosi
il proprio concetto di incon-
scio per includervi una strut-
tura evoluzionistica. -

Jung s'ispirava alla teoria
dell'evoluzione, cosi com'era
filtrata dalla psicologia degli
istinti di William James, nei
confronti del quale riconosce-

va apertamente il suo debito:
«E stato il suo spirito cosi va-
sto e aperto ad ampliare a di-
smisura per me l'orizzonte
della psicologia umana».

Nel costruire una propria
psicologia Jung sviluppo le
conseguenze della scoperta di
Darwin, secondo il quale la
mente e la coscienza si sono
formate come evento natura-
le nel corso dei tempi evoluzio-
nistici. Se I'uomo non ¢ un'ec-
cezione rispetto alle altre spe-
cie viventi, sosteneva, possie-
de anch'egli modelli di com-
portamento ereditati che lo
portano a esprimere i modi di
vita propri della specie. Cio si-
gnifica che Ia mente non é una
tabula rasa, pronta per essere
scritta-interamente nel corso
della storia personale, ma ¢ il
prodotto dell'evoluzione di
una lunghissima serie di ante-
nati. Il sistema biologico-men-
tale, che chiamo inconscio col-
lettivo, & pertanto destinato a
generare risultati simili a
quelli che si sono.gia prodotti,
infinite volte, nella storia de-
gli individui e delle culture. In
altre parole, gli esseri umani,
anche quando credono di com-
piere libere scelte individuali,
in realta stanno eseguendo so-
lo variazioni personali o socio-
culturali di alcuni modelli bio-
logici che derivano dalle strut-
ture del sistema mente-cervel-
lo. Queste caratteristiche uni-
versali, da Jung chiamate ar-

che-tipiche, si sono sviluppate
nel corso dell'evoluzione. Le
differenze manifestate nelle
varie culture e nelle varie epo-
che sono solo superficiali, de-
rivando da meccanismi cere-
brali condivisi da tutti gli esse-
ri umani. In altre parole, oggi,
potremmo dire che 'evoluzio-
ne non fornisce i documenti
seritti, ma i programmi atti a
scriverli. Per comprendere il
concetto basti pensare per
esempio alla credenza nel so-
prannaturale, al matrimonio,
alla danza, alla morale, al di-
vieto di alcune forme di violen-
za. Questi elementi sono ar-
chetipici (tipici degli esseri
umani) ed esistono dappertut-
to, al di 14 dei vari modi in cui
vengono espressi.

Jung rappresentava l'in-
conscio collettivo con un'im-
magine efficace: un essere
umano al di 1 della giovinez-
za e della vecchiaia, dell'eta
di due milioni di anni, tempo
che corrisponde al periodo
evoluzionistico in cui si sono
sviluppate le caratteristiche
umane. Quest'individuo
avrebbe un forte senso della
storia, del divenire, della na-
scita e della morte.

E’ paradossale che questa
parte della psicologia junghia-
na, quanto mai attuale, sia sta-
ta tacciata per anni di mistici-
smo per poi (quando cambia-
rono i tempi) essere sprezzan-
temente definita biologista.
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Carl GustavJung, scomparso
il 6. giugno 1961. Che cosa &
sempre attuale e che cosae-
inveceentratoin crisidef pen-
siero del celebre psichiatrae -
psicologo svizzero? Lartico- .
1o in-questa pagina e quello
della  prossima: settimana-
analizzancalla luce delfesco-
perte della biologia e delle
neuroscienze i punti di forza
e punti debolidella teoria e
“della tecnica d'intervento sul.
paziente-che Jung: chiamo
«apsicologia analitican.
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